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作者介绍: 

郭兰忠，男，汉族，1939年1月生，江

西永新县人，1966年7月毕业于江西中医

学院（6年制）。原任江西中医学院成人

教育部副主任。现任江西中医学院学术

委员会委员、教授、医学硕士研究生导

师、《江西中医药》与《江西中医学院学

报》常务编委。从事中医临床与教学30

余年，对肝胆脾胃疾病、风湿病、老年病

有独到的诊疗经验。发表论文30余篇。主

要著作有：（《矿物本草》主编）、（《现代

实用中药学》主编，人民卫生出版社）

（《白话本草纲目》副主编）、（《中华医方

精选辞典》副主编）、（《动物本草》副主

编）、（《中华方剂大辞典》合编）、（《实用

植物本草》合编）等10余部著作。被邀

载入《中国当代中医名人志》、《中国当代

中西医名医大辞典》等名医典籍。
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第一章 传染病、寄生虫病类
时行感冒（流行性感冒）
春温〔瘟〕（流行性脑脊髓膜炎；冬春季散发性脑炎）
暑温〔瘟〕（流行性乙型脑炎）
痄腮（流行性腮腺炎）
肝热病（急性病毒性肝炎）
痢疾（细菌性痢疾）
麻疹
白喉
百日〔顿〕咳（百日咳）
湿温（肠伤寒及副伤寒）
疫斑热（流行性出血热）
稻瘟病（钩端螺旋体病）
疟疾
狂犬病



梅毒
黄胖〔肿〕病（钩虫病）
蛔虫病
烧虫病
赤〔扁〕虫病（姜片虫病）
寸白〔绦〕虫病（绦虫病）
丝虫病
蛊虫病（血吸虫病）
第二章 脑系病类
痛病〔癫痫（原发性、继发性）〕
癫病（抑郁症，精神分裂症单纯型及偏执型）
神劳（神经衰弱症）
脏躁（更年期综合征，更年期抑郁症，癔病性激情发作）
口僻；面瘫（面神经麻痹）
出血中风（出血性脑血管病）
缺血中风（缺血性脑血管病）
颤病；脑风（震颤麻痹）
第三章 心系病类
心痹（风湿性心脏病）
心衰（充血心力衰竭）
肺心病（慢性肺原性心脏病）
心瘅（急性病毒性心肌炎，感染性心内膜炎）
心动悸（心律失常）
胸痹〔缺血性心脏病（冠心病心绞痛）〕
服〔真〕心痛（急性心肌梗塞）
风眩（高血压病）
血劳〔贫血（缺铁性贫血）〕
髓劳（再生障碍性贫血）
紫癜病（特发性血小板减少性紫癜）
第四章 肺系病类
肺热病（急性肺部炎性病变）
肺咳（气管―支气管炎）
一、暴咳（急性气管－支气管炎）
二、久咳（慢性气管－支气管炎）
哮喘（支气管哮喘，哮喘型支气管炎）
肺胀（慢性阻塞性肺气肿）
肺络张（支气管扩张和变形，支气管慢性化脓性炎症）
肺痨（肺结核）
肺痈（肺脓肿）
肺癌（原发性支气管肺癌）
肺水（肺水肿）
尘肺（矽肺）
悬饮（胸腔积液）
干胁痛〔干性（纤维素性）胸膜炎〕
第五章 脾系病类
呢逆病（膈肌痉挛，胃神经症）
膈疝（食管裂孔疝）
食管痒（反流性食管炎）
食管癌
胃疡（胃及十二指肠溃疡）
胃瘅（急性胃炎）
胃络痛（慢性浅表性胃炎）
胃痞（慢性萎缩性胃炎）
胃胀（慢性肥厚性胃炎）



食瘕（十二指肠壅滞症，急性胃扩张）
胃反（幽门梗阻，幽门痉挛）
胃癌（原发性胃癌）
饥〔食〕阙（低血糖症，倾倒综合征）
厌食；食郁（神经性厌食）
胃石（胃结石）
类霍乱（细菌性食物中毒，急性胃肠炎）
暴泻（急性肠炎）
久泄（慢性肠炎）
大瘕泄（慢性非特异性溃疡性结肠炎）
伏梁（克隆病）
肠瘤（胃肠息肉）
肠痨（肠结核）
肠癌（结肠癌，直肠癌）
小肠瘅（急性出血性坏死性小肠炎）
肠痈（急性阑尾炎，阑尾周围脓肿）
肠郁（肠道神经症，肠道易激惹综合征，肠功能紊乱）
肠痹（麻痹性肠梗阻，功能性肠梗阻）
肠结〔机械性肠梗阻（肠粘连，肠扭转，肠套叠）〕
脾约（习惯性便秘）
脾痿〔消〕（吸收不良综合征）
脾水〔营养不良性水肿（含蛋白丢失性胃肠病）〕
肥气（巨脾症，门脉高压症）
胰瘅（急性胰腺炎）
胰胀（慢性胰腺炎）
胰癌（胰腺癌）
消渴（糖尿病）
消渴厥（糖尿病昏厥）
第六章 肝系病类
肝痈（肝脓肿）
肝痨（肝结核）
肝癖〔痞〕（脂肪肝）
肝著〔着〕〔胀〕〔慢性肝炎（慢性迁延性，慢性活动性）〕
肝积（肝硬变）
鼓胀（肝硬变腹水，腹内癌肿、结核等之腹水）
肝瘤（肝内囊肿，肝血管瘤等）
肝癌（原发性肝癌）
肝服（肝昏迷）
胆疸（胆汁淤积性黄疽）
蚕豆黄（葡萄糖－6－磷酸脱氢酶缺乏）
胆瘅（急性胆囊炎）
胆胀（慢性胆囊炎）
胆石（胆石症）
胆癌（胆道恶性肿瘤）
蛔厥（胆道蛔虫病）
第七章 肾系病类
风水（血管神经性水肿）
皮水（急性肾小球肾炎）
石水（慢性肾小球肾炎）
肾水（肾病综合征）
正水（急进性肾小球肾炎）
溢饮（内分泌功能失调性水肿）
肾瘅（急性肾孟肾炎）
肾著〔着〕（慢性肾孟肾炎）



肾痈（肾积脓，肾周化脓性炎症）
肾垂（肾下垂）
肾痨（肾结核）
肾癌（肾细胞癌）
急性肾衰（急性肾功能衰竭）
慢性肾衰（慢性肾功能衰竭）
热〔急〕淋（下尿路急性感染）
劳淋（慢性下尿路感染）
石淋（尿路结石）
膀肮癌
癃闭（尿潴留）
尿崩（下丘脑垂体性尿崩症，肾性尿崩症）
小便不禁（小便失禁）
第八章 男性前阴病类
子痈（睾丸、附睾炎）
遗精（性神经衰弱症）
早泄
阳痿（阳萎）
强中；阳强（阴茎异常勃起）
精浊（慢性前列腺炎）
第九章 躯体痹
三痹（风湿性关节炎，风湿性肌炎）
痹（类风湿性关节炎）
热痹（风湿热，化脓性关节炎）
腰痹（肌腰劳损，腰椎骨质增生）
痛风（痛风性关节炎）
第十章 时行病、中毒及其他
感冒（普通感冒）
风疹〔痧〕（风疹）
水痘
中暑（重症中暑，高温损伤）
食物中毒（细菌性食物中毒）
雷公藤〔黄藤木〕〔红药〕中毒
乌头类中毒
毒蕈中毒
· · · · · · (收起) 
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