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性
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社会学

进化论

性学

进化行为

评论

在线阅读，我现在遗留印象最深的一句话：“女性寻找一夜情显然是弱势，成本大于收
益，而男性正相反。若是发展成为一种长期关系，则两性的成本和收益都在趋同。”

-----------------------------
书可读性很强，但就学术而言，溃不成文。论证的总原则是如何使得基因得到最好的传
递。在一些实验的支撑下，依照总原则，天马行空地开始推理。碰到与直觉不符的结论
的时候，使用这来源于潜意识，“一般人是意识不到的”解释。另外，数据的使用也解
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释了作者没有收到良好的科学训练，比如说外遇比例的时候

-----------------------------
性心理假说，以进化心理学之名。基本是不靠谱的解释。只能说作者想象力丰富。

-----------------------------
黄书。

-----------------------------
当年在书店读这本书的时候都是躲到一个小角落，生怕别人看到书名。现在重读之后发
现，这他妈都写的啥？

-----------------------------
过于生物化的分析：）

-----------------------------
人类每一代的成员都是在玩一种繁衍子孙的游戏。男性喜爱选择的是腰部和臀部圆周比
例为7：10的女性。P367，从女性角度看，所有女性分别属于不同性特征类型，只要群
体能维持适当的平等条件，群体中各类型的女性人数比例就能保持稳定。从结果来看，
只要女性选择的配偶与其性特征两相配合，她应该就能利用与生俱来的各种形态的高潮
去追求繁衍成果。不论将来科学如何进步，社会如何变迁，凡是和精子战争有关的行为
特征仍将永远存在。

-----------------------------
需换出遂翻之，硬伤式错误加胡说八道，一本垃圾。里面几乎所有涉及女性的心理性幻
想之类的，都类似于劣质色情片里男导演为了男性观众的需求给女性安排的。看了笑都
无力。

-----------------------------
不要被名字骗了，这本书的侧重点并不是“性”。科技的进步使自然选择驱动的人类进
化进程逐渐趋于停滞，可社会制度和技术却开始以一种有趣的方式起到基因选择的作用
，决定着人类演化的方向。

-----------------------------
very good



-----------------------------
看了这本书你就知道计划生育是多么可笑

-----------------------------
刚开始看比较新奇，看了几章过后就有点看不下去了，总觉得很牵强。作者一直强调所
谓的繁衍策略，单从这种繁衍本能来讨论人的行为，把人当成动物考虑问题，反复论证
他的观点。但必须要说的一点，拥有丰富的情感和思想是人和动物的本质区别，所以作
者在不考虑情感因素的情况下下的有些结论不能认同。

-----------------------------
猴子们的爱情故事

-----------------------------
有没有专业人士给点评一下这本书是不是伪科学？

-----------------------------
是科学读物哦哈哈哈哈！！！

-----------------------------
「事实上，根据调查显示，在阴茎插入阴道的状态下，只有10% 到15%
的例行性交能让女性获得高潮。 」我比较好奇这个数据的出处与样本量。

-----------------------------
一本繁衍理论+色情读物，先用高科技的设备告诉你精子怎么前进的，然后讲80%的儿
子都不是他爹亲生的，后面大半部分就是令人大跌眼镜的各种色情故事，最后总结陈词
：这个世界的孩子以后都是高帅富的。

-----------------------------
进化与斗争，从细胞开始。

-----------------------------
: Q987-49/7842-1

-----------------------------
我貌似看得是台版的~~~



-----------------------------
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书评

你不管有没有那种意识，身体总会控制着一些东西，让你在竞争中做到最佳的准备！
有了充分的准备那就是看时机啦，如果你总是在恰到好处的时候出现，你至少比你的敌
人抢先一步占据有利地形和抢得先机，才能造就你的成功。
物竞天择，最基本的法则。  

-----------------------------

-----------------------------
关键词：我们人类头脑知道的和身体知道的。意识和潜意识
数字：关于人体的两个黄金比例7：10和9：10
文体：似比较模糊。应该是科普文章，但在介绍每一个案例时却可以说动用了令人遐想
的小说笔法。例如他的一个案例中，不会用保险套的男孩子和六七个女孩子做爱，其中
一个女孩已...  

-----------------------------
卡耐基(戴尔)建议人们读一两本关于性的好书。毕竟这是生活中非常重要的组成部分，
如果知之甚少，凭一己经验难以保证及提高其质量。同其它很多科学一样，性也包含一
些普通的科学常识，了解这些基本常识对人们提高生活质量有益。同西方优秀的大众教
育书籍一样，本书每讲一个观点...  

-----------------------------

-----------------------------
本书由剖析N个黄色小说组成。有一点很重要，人类的性行为，归根结底为了繁衍而生
。
女人偷情是因为不想给配偶生孩子，所以在其旧情人来找她的时候,虽然她一开始并无
和旧情人做爱的想法。但是某一天晚上，她突然抑制不住对旧情人的思念，主动送上门
去并接收了情人的精液。很快...  

-----------------------------
众所周知，正常男性达到性高潮后，会有一段时间的不应期，至少有几分钟，这段时间
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无法勃起。而女性则没有不应期，可以持续性交。
传统解释认为，女性没有不应期对繁殖有利，因为有机会接受更多精子，并且提高胜出
精子的质量。 这一点没什么问题，有问题的是对男性有不应期的...  

-----------------------------

-----------------------------
策划者曰：《精子战争》是一本争议极大的两性科学著作，在美国出版之后，引发的争
议就不断，最大的争议是作者悬置道德，纯粹讨论人类的繁衍策略，这在某种程度上会
挑战阅读者的伦理观，引发不适。作者罗宾•贝克是美国生物学家。这本书出版之后，
美国亲子鉴定的数量明显上升...  

-----------------------------
一本很奇妙的书。内容过于“成人”，我认为它应该被归类为科普著作，但也可以当黄
书看。
全书都基于一个事实：在漫长的进化过程中，男女都习得了许多生物技能，这些技能服
务于各自的目的。一、男人性行为的目的在于尽可能多的繁衍后代，让自己的基因能够
广泛的传播开来。二、...  

-----------------------------
读完这本书后，一直想为这本书写点什么。在我这么多年读过的所有书中，恐怕这本书
是最有用的一本。而且，我同时也觉得这本书是写得最为实在，不夸夸其谈，不哗众取
宠，不欺世盗名的一本书。在谈性的另一本书，即马古利斯的《神秘的舞蹈》中，大量
引用了弗洛伊德的理论——这恐...  

-----------------------------
（微信公众号：马尔克斯，ID：HolaMarquez）第一次看《进化心理学》、《牛奶可乐
经济学》这类书时，感觉很奇妙，原来还可以从“这样的角度“看人类行为，视野一下
子开阔不少。《精子战争》也一样让我耳目一新，原来还可以从“这个角度”看人的无
意识行为，特别棒。 作者围绕两...  

-----------------------------
看一本无比趣味的黄色小书，还能以一种超然的追求科学的姿态，欺骗着自己的超我，
身体到心理得到双重满足。小黄书看得很刺激，也很容易因此而给个五星。加上语言生
动有场景，有种脑袋里面过黄片的爽快。再想想又觉得似乎书的诱惑性占了上风，是美
滋滋地被美女蛇咬了。 ...  

-----------------------------



-----------------------------
记得多年前一起灌水时朋友说，她当医生的妈妈告诫过她，女孩子不论将来从事什么职
业，都要学一些基本的医学知识，尤其是对自己身体的了解，因为保护自己比别的都重
要。
在天朝基本上性教育沦为动作片观摩的状况下，将性领域的行为与基因传递的繁衍追求
客观地联系起来...  

-----------------------------
很值得一看的一本好书,无论你是男是女,是异性恋,还是同性恋;无论你是抱着怎样的心态
;好奇,色情,无聊都好,你都会大吃一惊:原来人是这样的,(或者是我原来是这样的).我看了
之后,明白了很多以前不明白的道理,其中一个就是;我原来是动物(不是以前以为自己是植
物,而是不知自己身上有...  

-----------------------------
虽然作者写作的方式很清奇，但这的的确确是一本社会生物学的科普书。
从生物学的角度来研究社会行为，在几年前开始成为显学，从红皇后效应开始，到自私
的基因，还有这本书的姊妹作-婴儿战争，都在讨论生物在基因保存中的竞争关系，怎
样影响了我们真实表现出的社会行为与人际关...  

-----------------------------
第一次接触《进化心理学》、《牛奶可乐经济学》这类书时，感觉非常奇妙，原来还可
以从这样的角度看人类的行为。《精子战争》也一样，让我发现，原来还可以从这个角
度看人的无意识行为，特别棒。
弗洛伊德说，我们的意识就像冰山，能觉察到的意识仅仅是海面上露出的那一小部分...
 

-----------------------------
大胆的猜测和臆想的求证。原以为随机的原来可解读为繁衍策略和遗传选择。不失为有
趣新鲜！一vjjyffghffhjhfgjjbfukueedfjigfxgjjbfrtujhfhio  

-----------------------------
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