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“我想让你们都停一下，真正思考一下没有声音，没有任何其他沟通方式的世界。”
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——马丁•皮斯托留斯

当你醒来后，你已变成魂魄，但你还不知自己已经死了，怎么办？

每个人的身体，无非是一把无法逃脱的枷锁。

《失语者》是一个真实的故事，也是一部自传体的小说。《失语者》讲述了马丁历经十
余年，在疾病与孤独的抗争中，如何表达出自己声音，和这个世界重建联系的感人故事
。

12岁那年，马丁得了一种怪病，从此他失去了语言和行动能力，他试图与外界沟通，但
没有人注意到这一点，没有人知道这个看似僵化的躯壳里藏着一个鲜活的灵魂。

每一次醒来，马丁都希望自己是漂在半空中的魂魄，这样就可以逃离身出捆绑他身体的
这副枷锁。马丁在自我封闭的世界里靠着幻想、聆听、观察这个世界，直到他开口说话
的那一天……

作者介绍: 

马丁•皮斯托留斯（Martin Pistorius）

1975年，马丁•皮斯托留斯生于南非约翰内斯堡。12岁那年，他患上一种未知疾病，
无法说话，必须坐在轮椅上，在疗养院度过了14年。2001年，马丁通过电脑开始学习
沟通，交朋友，改变自己的生活。2008年，他遇到了生命中的至爱乔安娜，并且移民
去了英国。2009年他们结婚，2010年马丁开始自己创业。

马丁说自己是个怪胎，有恶作剧的幽默感，并且喜欢技术。他喜欢动物，喜欢摄影，喜
欢看板球赛和F1赛车，喜欢看电影听音乐，喜欢和朋友在一起，而最最喜欢的，是和妻
子在一起。
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为什么我们选择和陌生人说心里话，却和心爱的人吵架？最痛苦的不是如何与人交流，
而是如何让人倾听。

-----------------------------
作者是不幸的，因为疾病失去语言和行动的能力；作者又是幸运的，因为有一直支持着
他的爸妈、兄妹亲人朋友，维纳等，让他有机会重新与世界沟通。
其实很少有人真正的用心倾听别人的声音，理解别人的语言。看完后想到了卡夫卡的《
变形记》，马丁比格里高尔幸运多了，人生百态

-----------------------------
多看限时免，自传式小说。作者从16岁开始得了一种神经紊乱症，有点类似脑瘫。之后
是他的励志康复过程。可惜，许多患病细节还不够啊。。。

-----------------------------
真实的人物和故事让我感到即悲哀又无奈，但主人公是个坚定且努力的青年。
因为我自身的原因可以很明白的想象他一路走下来的种种不容易，而正是这些经历创造



了如今伟大的他和他的奇迹！

-----------------------------
真心感动。

-----------------------------
患者的家属和护理人员需要极大的耐心和爱心才能创造奇迹。

-----------------------------
丧失语言的世界，除了沉默，还会有身为正常人的我们所未注意过的被忽视漠视歧视甚
至是侵犯和骚扰。而一直能和潜意识已沦为对社会无意义无贡献的另一个我不断地斗争
，挣扎；即使深陷一种类似绝望的无法自拔的情绪中也不忘去探索寻找自己新的哪怕是
一点点的可能性。从用电脑说话开始，到有了工作的起点，到通过工作学习决策和自主
的能力，再到最后终于找到了身为人类最美好的境遇-爱，作者励志的经历是一点点渗
入到书中的，除了这看似微不足道的200多页，一定有更多的困难和坚持是一直以来鼓
舞作者并将长期鼓舞读者的。坚持，不只是说说看，而奇迹，也终将给走向认真的人。

-----------------------------
love conquers all.

-----------------------------
有点励志，某些片段视角不同常人，给人启发

-----------------------------
“我想让你们都停一下，真正思考一下没有声音，没有任何其他沟通方式的世界。”

-----------------------------
看到马丁找到了自己的幸福我真的很欣慰，有些时候，在生活中，我们都是有苦难言的
‘失语者’

-----------------------------

-----------------------------
一直在当纯小说看 直到看到结尾的致谢 又翻到kindle的第一页才发现作者就是马丁
也许只有当我们窥探到他人生命的那一瞬间 才会发觉自己的人生并没有那么艰难



才会感激命运一切平凡的赠予 才会睁大双眼重新审视这个多彩的世界
感恩那所有可能发生的未来

-----------------------------
你们是同情作者是个弱智才出版他的书的吧

-----------------------------
没什么意思 。

-----------------------------
作者的不幸让人感慨，作者最后的坚强与坚持让人鼓舞，只是作者的行文真心让我没法
接受，过于碎片化，使得读者阅读起来并不觉得顺利且该有的感动都会减分。

-----------------------------
特殊的角度，有意思

-----------------------------
永远不要放弃对生命的希望， 信 望 爱 是永恒的主题

-----------------------------
没什么意思

-----------------------------
前半段并不吸引人，从情绪的描述，思想上的恐惧不安，伤疤的难以忘怀，最后有些意
外的爱情。这样的人生和故事值得一读

-----------------------------
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书评

你站在这个世界里 思想划出一道闪耀的光芒 但没人知道这一点 因为你是一个失语者
你无法告诉任何人 人们似乎看不见你的存在 而你却不知道为什么
马丁说的每一句话，告诉我他在那段最黑暗的日子里过着怎样的生活。
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很喜欢这本书的一点就是 没有纯粹按照时间顺序来写，而是穿...  

-----------------------------

-----------------------------
我不知怎么了，当一开始看见这本书时，我只是单纯的以为是一个无声人的世界，到后
来，我才知道不仅仅是这样。我不知道我从什么时候开始喜欢上这本书，也许从一开始
写马丁的悲哀时，我就不由自主地爱上了；又也许在事情出现转机时。不管怎么样，我
知道我喜欢上它了。 后来，我沉...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
我曾经幻想过多次这样的场景,一个人身体已死亡但是脑还没死亡；此时,他或许还有意
识,还能思考,但他无法感知这个世界,看不见,听不着,闻不到,也触摸不到,只有无尽的黑暗
；他没法说话,也没法移动身体一点点,他没法把自己的思想传递给其他人；或许他在想,
我是谁,我在哪,这是不是梦,...  

-----------------------------
一个男孩子得了这一种奇怪的病，他无法说话无法动，但是神志是清楚的。他被当做一
个植物人对待了十三年，他看到了家人的各种崩溃，绝望，以及他被人忽略，被人侮辱
，甚至被人虐待，而无法陈述。终于，他得到了治疗，通过计算机重新恢复了与人交往
的能力。他把他的经历写下来。...  

-----------------------------

-----------------------------
从没有认真想过，如果有一天自己的思维无法控制自己身体，无法用语言描述，无法用
肢体表达自己，那是一种怎样绝望的感受！直到遇到这本书，作者将亲身的经历、感知
、情感等向我们娓娓道来，在完成这本书时，作者已经度过了那九年的幽灵男孩时间—
—身体是死的，灵魂却活着！我...  



-----------------------------
花一个晚上读完，没有我想象的那样感人，因为我想象中的是突然的极端事件，而现实
中传记中每一件事都都原因、有结果、有过度、有联系，读者会发现即使是在失语者的
世界里，每天的生活其实也是和其他“正常人”一样有各种细节。只不过想到他失去的
四年灵魂是去哪里了呢？ 10年无...  

-----------------------------
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