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《寻找优质教养:如何做i时代的好父母》内容简介：因为我们生活在产业文化之中——
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这种文化的诞生与发展都离不开商业文明，儿童真正的人性化需求没有得到足够的重视
。格洛里亚•德加埃塔诺所著的《寻找优质教养:如何做i时代的好父母》跟我们以前见
过的图书可不一样，它阐述了在忽视人性的社会中亲子教育面临的挑战。《寻找优质教
养:如何做i时代的好父母》有助于激发广大父母的教育智慧，为他们提供有益的教育决
策建议，支持他们为了满足孩子们的人性化需求和构建以人为本的文化而作出不懈的努
力。

作者介绍: 

格洛里亚•德加埃塔诺，既是一位畅销书作家，又是一位大众演说家，还是一所亲子教
育培训机构的创始人和CEO。她的亲子教育培训机构为全美国的家长朋友们提供有关亲
子教育的服务，同时也为亲子教育人员和咨询师开设研究生课程，帮助其成为具备职业
认证资格的亲子教育培训师。

目录: 第一章1
i时代父母所面临的挑战
当今社会，各色媒体大行其道，充斥于儿童生活的主流社会文化也归功于大众传媒的鼓
吹呐喊，而父母对孩子的影响已经退居次要位置。美国曾经一度希望父母朋友们教育引
导孩子适应这种主流社会文化，但是在i时代的今天，父母又面临着要带领孩子与主流
文化抗争的问题。
——艾伦•古德曼
第二章37
重新强调父母的角色定位
在社会价值判断体系中，人存在的意义要依赖于人的自我认同感，如果人丧失了自我认
同感，那么“人将不人”，人将感受不到活着的意义。
——埃里克•埃里克森
第三章69
最重要的需要：爱意融融的亲子关系
爱的神奇画笔勾勒出我们的现在与将来。
——托马斯•路易士
第四章102
基本需求之二：丰富的精神生活
我们丰富的精神生活需要有大量的智力投资，同时也不可缺少一定的纪律约束。
——马修•福克斯
第五章136
第三种基本需求：积极想象的能力
我们人类最引以为荣的能力就是能将各种信息组织糅合到更广阔、复杂的想象中去。
——肯尼斯•E•鲍尔丁
第六章169
第四种关键需求：创造性表达的能力
有创造力的人……总是认为每天都有些有意义的事需要去完成，他们不会等到事情不得
不做的时候才去做。
——米哈伊•奇克森特米哈伊
第七章197
第五种基本需要：乐于付出和奉献
人们通常不会为与自己无关的人奉献，但会乐意为自己深切关心的人和愿意交往的人服
务。
——琼恩•波利森科
第八章225
追求源自人性的文化
几个世纪以来我们受到的教育都是要求我们尊重先辈们，要虔诚地追随祖先流传下来的
传统文化，没错，我们做到了。但是今天，我们必须要做一些前所未有的工作了……我



们要学着尊重子孙后代们，比起爱自己，我们必须要更爱自己的孙辈们。
——吉姆•戴特
· · · · · · (收起) 
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