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评论

著名的棉花糖理论衍生出的畅销书系列之一。很多畅销书都是这样，序言写得很诱人，
看上去好像很厉害的样子，但是读起来真的很空啊！最后作者自序的部分反而有点料，
以爱因斯坦的话作为结尾，也起到了拔高作用。
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书评

其实这是一本很水的书。但在作者编织的笨拙的鸡汤故事和一大堆喋喋不休的说教里，
也许不同的人还是能找到一两个值得思考的闪光点。对于现在充斥图书市场的快餐式畅
销书而言，这样的收获已经足矣。 书名叫做“Keep Your Eye on the
Marshmallow”，中文直译过来是《盯紧你的棉花...  
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