
科学减肥72问

科学减肥72问_下载链接1_

著者:李敬

出版者:金盾出版社

出版时间:1994-02

装帧:平装

isbn:9787800227776

内容提要

本书介绍了测量人体重量的科学方法，分析了人体肥胖的原因及

其危害，重点阐述了减肥的科学原理与正确方法。取材严谨，叙述通俗，

可供希望减肥的读者和基层医护人员阅读参考。
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附录一 各类食物营养成分表
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