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内 容 提 要

普及慢支肺心病调护方面的知识，

以提高慢支肺心病患者的身体素质和

生活质量，促进疾病的康复，从而达到

健康长寿，是每一个患者都所期望的。

本书根据古今有关慢支肺心病调护方

面的研究成果，结合编者临床实践经

验，介绍了有关慢支肺心病的一般常

识、调护知识、调治方法和顺时养生的

保健知识。内容丰富，切合实际，简便实

用，适合于慢支肺心病患者和护理人员

阅读，亦可供从事医疗保健以及广大基

层医务工作者参考。
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2.慢性支气管炎有哪些临床表现？
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4.慢性支气管炎如何分型、分期？
5.抽烟对慢性支气管炎患者有什么危害？
6.慢性支气管炎与大气污染有关系吗？
7.慢性支气管炎患者为什么要避免寒冷刺激？
8.慢性支气管炎与过敏有关吗？
9.怎样判断慢性支气管炎病情？
10.桶状胸是怎么回事？
11.肺心病是怎样一种疾病？
12.肺心病有哪些临床表现？
13.肺心病有哪些并发症？
14.肺心病心衰有哪些临床表现？
15.肺气肿是怎样的一种疾病？
16.肺气肿有哪些临床表现？
17.肺气肿有哪些临床分型？
18.肺气肿有哪些并发症？
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20.肺性脑病的分型标准是什么？
21.肺心病呼吸衰竭有哪些临床表现？
22.支气管扩张是怎样一种疾病？



23.支气管扩张有哪些临床表现？
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25.自发性气胸有哪些临床表现？
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28.什么是心理护理？
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用？
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53.肺心病呼吸困难时为什么取端坐位？
54.支气管扩张患者如何根据痰液观察判断病情？
55.支气管扩张咯血应如何观察病情？
56.支气管扩张咯血用止血药需观察哪些副作用？
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71.慢支肺心病患者怎样练呼吸保健操？
第三章 慢支肺心病调治篇



72.慢性支气管炎患者怎样饮食调理？
73.慢支急性发作期和慢性迁延期怎样调治？
74.慢性支气管炎缓解期患者怎样调治？
75.肺心病患者怎样饮食调理？
76.肺心病加重期患者怎样调治？
77.肺心病缓解期患者怎样调治？
78.肺气肿患者怎样饮食调理？
79.肺气肿急性感染期怎样调治？
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81.支气管扩张患者怎样调治？
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85.自发性气胸患者怎样饮食调理？
86.慢支肺心病患者如何做雾化吸入？
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93.慢支肺心病患者感冒后怎样用灸法调治？
94.慢支肺心病患者感冒后怎样用刮痧疗法调
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95.慢支肺心病患者体虚感冒后怎样用耳穴压豆法
调治？
96.慢支肺心病患者怎样用灸法预防感冒？
97.慢支肺心病患者发热怎样饮食调理？
98.慢支肺心病患者发热怎样用刮痧疗法调治？
99.慢支肺心病患者咳嗽可选用哪些单方验方调
治？
100.慢支肺心病患者咳嗽怎样用刮痧疗法调治？
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110.慢支肺心病患者便秘怎样用耳穴压豆法
调治？
111.慢支肺心病患者便秘怎样用按摩疗法调治？
112.肺心病水肿患者怎样饮食调理？
113.肺心病水肿患者可选哪些单方验方调治？



114.肺心病水肿患者怎样用灸法调治？
115.肺心病患者心悸可选哪些单方验方调治？
116.肺心病患者心悸怎样用按摩方法调治？
117.肺心病患者心悸怎样用灸法调治？
118.肺心病患者心悸怎样用刮痧疗法调治？
119.肺心病患者心律失常可选哪些单方验方进行调
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120.肺心病患者心律失常怎样用按摩疗法调治？
121.肺心病患者心律失常怎样用耳穴压豆法调
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122.慢支肺心病患者自汗可选用哪些单方验方调
治？
123.肺心病患者自汗怎样用按摩疗法调治？
124.慢支肺心病患者夜尿频可选用哪些单方验方调
治？
125.慢支肺心病患者夜尿频怎样用灸法调治？
126.慢支肺心病患者夜尿频怎样用按摩方法调
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127.慢支肺心病上消化道出血可选用哪些单方验方
调治？
128.慢支肺心病患者失眠可选用哪些单方验方调
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129.慢支肺心病患者失眠怎样用按摩疗法调治？
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131.慢支肺心病患者失眠怎样用刮痧疗法调治？
132.慢支肺心病患者失眠怎样用耳穴压豆法调
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133.慢支肺心病患者食欲不振可选用哪些单方验方
调治？
134.慢支肺心病患者食欲不振怎样用按摩方法调
治？
135.慢支肺心病患者食欲不振怎样用灸法调治？
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139.慢支肺心病患者胸痛怎样用灸法调治？
140.慢支肺心病患者胸痛怎样用刮痧疗法调治？
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143.慢支肺心病患者排尿困难可选用哪些单方验方
调治？
144.慢支肺心病患者排尿困难怎样用按摩方法调
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145.慢支肺心病患者排尿困难怎样用灸法调治？
146.慢支肺心病患者排尿困难怎样用刮痧疗法调
治？
147.慢支肺心病患者排尿困难怎样用耳穴压豆法
调治？
148.慢支肺，心病患者怎样用人参补养？
149.慢支肺心病患者怎样用冬虫夏草补养？
150.慢支肺心病患者怎样用核桃仁补养？
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第四章 慢支肺心病顺时养生篇
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169.慢支肺心病患者春季起居保健应注意什么？
170.慢支肺心病患者春季居室为什么要定期净化
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171.慢支肺心病患者为什么要“春捂”？
172.慢支肺心病患者春季药膳保健应注意什么？
173.春季慢支肺心病患者用哪些药膳比较适宜？
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175.慢支肺心病患者春季宜用哪些运动保健法？
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209.慢支肺心病患者如何练养肾功？
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