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本书是采用：①精神分析学，②生态学，③社会生物学等生物学方法，对当今男女之间
的性观念、爱情观念进行分析，解释错综复杂的恋爱

心理，提出“直言不讳”的恋爱论。书中也涉及了当今性风俗变迁中体现出的人性中不
变与变化的部分，即“男女关系中的不变与流行”问题。书中的有些观点，你可能感到
不习惯，甚至觉得粗俗，但还是让我们一起读完，一起思索。

作者介绍:

目录: 第一章 喜爱特定对象的“心理法则”
一见钟情 一见钟情皆起源于错觉信息素 男人分辨信息素是为了接近
女人；女人分辨信息素是为了挑选男人撒娇百态
男人有征服女人的欲望；女人为被男人征服而表现攀高 女人为寄托后半生而要求结婚
对象具备“三高”一意孤行的恋爱
男人在恋爱时变得视野狭窄，越是难以到手的猎物越是要追求
第二章 掌握恋爱策略的“心理法则”锲而不舍
满足女人的自我评价欲望方面男人尚欠缺锲而不舍的精神嫉妒
女人的嫉妒来自“爱”；男人的嫉妒来自“等级制”性生活
男人性生活依赖性器官；女人性生活依赖大脑性魅力
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为了吸引异性，男人拘泥于性器官的大小；女人热衷于塑身美容女人心
女人为悦己者容男人的温柔 女人寻求男人的温柔时男人就会开始美容恋爱感情
无论男女都是凭动物本能相恋廉耻感
越是对别人不关心的社会,在大庭广众之下接吻的情侣就越多
第三章 导致男女婚外恋 离婚的“心理法则”女性的婚外恋
女人在感受到男人身上异乎寻常的魅力时会产生婚外恋男性的不专一
男人寻求对自己有利的女人，所以会喜新厌旧恋母情结 随着女性走上社会，使恋
母情结的男子增加结婚 婚前交往越是自然，女人就越是不愿意结婚
· · · · · · (收起) 
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前言不搭后语，但是我看懂了
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