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一、头颈练习
二、肩、臂练习
三、胸部练习
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五、髋部练习
六、腹背、全身练习
七、膝、腿练习
八、跳跃练习
九、踝部与放松练习
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附录三 健美体操高级组活动计划
后记
· · · · · · (收起) 

健美体操_下载链接1_

标签

评论

-----------------------------
健美体操_下载链接1_

书评

javascript:$('#dir_1081576_full').hide();$('#dir_1081576_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
健美体操_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	健美体操
	标签
	评论
	书评


