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本书告诉女人：要果断地改变自己奉献者、牺牲者的角色，不要盲目地成为他人的负担
者，

而要为自己的人际关系树立明确合理的目标。我们不但要同他人一起创造，也要一起游
戏，

一起放声大笑。

http://www.allinfo.top/jjdd


精辟地剖析了那些在处理人际关系方面失败的女性生活，并提出了让这些女人走出负担
别人

的怪圈的方案。对所有女人都会大有裨益，是新世纪女性的必读书。

作者介绍:
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