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全书分上下两卷，上卷针对200多种常见病症，为您提供3000多个疗效显著的治疗方案
。这些方案针对您生活的方方面面进行全程治疗，他们不仅安全实用，而且方法简单，
容易掌握。两位医学博士在为你介绍世界医学界对每一种疾病成因的最新研究成果的同
时，对每一种疾病的最新家庭疗法都进行了细致的讲解。从最基本的药物治疗，到缓解
症状、减轻痛苦的物理疗法，并针对每一种疾病的起因，开出十多种安全有效、标本兼
治的辅助治疗方法，内容包括饱含营养、草药、生物素、清肠、水疗、禁食、心理、按
摩、指压等全方位综合疗法。另外，在每种疾病治疗方案的最后，都附有“危险讯号”
，帮助读者正确判断是在家治疗还是立即去医院。
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