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退一步永无宁日，进一步天地一宽世界知名行为科学专家教你——怎样应付难缠的老板
。遇到老板盛气凌人、侮辱人格、吹毛求疵、蛮不讲理或是处事不公时，作为下属你该
怎么办？本书中详细讨论的实用方法和技巧将有助于你有效地对付那些颐指气使、盛气
凌人、偷偷摸摸、阴险狡猾或是其他各种类型的难缠的老板。这些方法适用于各行各业
不同职位的人，并使你在如下几个方面获益匪浅：···使你在工作中更能掌握自己·
··减少你孤立无助、挫败愤懑的感觉···减轻你的激愤情绪，令你更客观更理智地
考虑自己的工作和境遇···改变你因为难缠的老板而引起的言听计从、无所作为的心
理···打消你只想一走了之的挫败感···增强你全身心投入工作的愿望
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