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。《一杯安慰》是由美国著名编辑、记者科林．塞尔女士创意并组织编辑而成的一本记
述平凡人物真实经历的故事集。是由美国乃至全球投递的近3000篇真实感人的故事中
精心筛选出的50篇故事组成的。该书出版后获得极大好评，被誉为新版《心灵鸡汤》，
特别是在9-11以后，该书迅速热销，被《纽约时报》、《出版商周刊》等众多美国媒体
誉为“9-11后最畅销的心灵读本”。无数身心受到创伤的读者在这本书的抚慰下重新获
得了生活的信心和力量，在美国数位政界和思想界人士安抚公众的讲话中多次提到该书
，并号召公众从中汲取力量。众多的读者来信曾一度使得该书的编辑信箱堵塞，亚马逊
网站上读者给该书的评价一律为五星（代表最高评价）。
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