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大蒜炒羊肉--适用：早泄阳痿，性欲减退，梦遗滑精。食材：羊肉250克，大蒜52克。
调味料：米酒，盐适量。作法：1、羊肉清理后切片，蒜瓣去皮。2、羊肉用热油炒至半
熟，放入蒜瓣再炒，肉熟时加入调味料即可。
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