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《最不需要意志力的时间管理法》除了介绍了时间管理的法则和工具，更为都市人群量
身定做了高效利用时间的具体实践方法。全书以诊断书（分析问题）→第1日（理论学
习）→第2日（介绍时间管理工具）→第3日（制定日程表）→第4日（提高效率妙招）
→第5日（零碎时间的利用）为结构，突出其实用性和速成性，贴合读者的购买心理和
阅读习惯。

海报：

作者介绍: 

鱼建华，畅销书作者。曾出版多本职场书，自我管理、高效工作的实践者。乐于分享最
踏实管用的成长方法。
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-----------------------------
逼急了开始读……><没什么用啊弃之。

-----------------------------
没什么新意

-----------------------------
把方法分解成小例子，适合职场初学者，这类书一不小心就会写成成功学的解决方案，
这本书虽然没那么严重，但还是有很多鼓舞人心的语句，其实是背离了时间管理本身的
目的。另外，标题也完全没有道理，不需要意志力的方法是没有的。

-----------------------------
国内的方法论始终缺乏“新手任务”这种概念啊。

-----------------------------
要点很全面，但是不适合作为学生的自己，职场人士可能会有更多收获。

-----------------------------
【2012-10-16亚马逊购买】场景有点千篇一律。有些技巧老生常谈，但是也是有一些收
获的。已出。

-----------------------------
各种例子都是某A经过某B的指点不久就升职了~
感觉一开始方法还挺实在，后来就是不断重复之前。 浪费钱钱的一笔。o(╯□╰)o

-----------------------------
相关图书：拖延心理学 清单革命 魏斯曼演讲圣经 新世界灵性的觉醒

-----------------------------
书籍列举了很多常见的时间管理方法，我一直在书中寻觅如何“最不需要意志力”却没
有找着，没办法，只好给两颗星。

-----------------------------



这种自我管理类书还是不适合我

-----------------------------
算是这类书中上品，综合各种理论，废话较多可略过，读完需一小时。

-----------------------------
典型的拼凑书籍，都是看过的概念。

-----------------------------
有一定的实操性。

-----------------------------
教会我很快的浏览枯燥的书。碎片时间，番茄工作法，GTD是最有用的

-----------------------------
#书单#295《最不需要意志力的时间管理法》收拾书橱时发现老公的一本旧书，翻开内
页觉得越看越看不下去。通篇的要干什么，不干什么，为什么要干，给出的案例也很像
从网络搜集而来，如果都照书里去做，整个人要变成日复一日的机器人，日子也变得一
成不变的麻木。时间管理的概念已开始过时。不推荐。

-----------------------------
＃好书传阅＃helen0050，其实结构还算不错，理论和解决方案也都不错，只不过案例
没有新意，重复度高且没有说服力。

-----------------------------
不到一个小时就看完了. 本来想着要更好的时间管理,
看完发现,我竟然已经做的很好了,起码比起书里介绍的有过之而无不及...这书,讲的太浅
显,可能比较适合刚毕业的同学看吧...

-----------------------------
最需要意志力读完的一本书！！！！

-----------------------------
时间管理 理论 入门，废话比较多
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书评

鱼建华的《最不需要意志力的时间管理法》是一本时间管理技巧汇编，分为“分析效率
低下原因”、“高效利用时间的原则”、“时间管理工具”、“制定日程表”、“提高
工作效率的方法”和“利用零碎时间”六个部分。此书虽以“最不需要意志力”为噱头
，但人的天性是懒惰的，若不...  

-----------------------------
世界上最长而又最短，最快而又最慢，最平凡而又最珍贵，最易忽视而又最令人后悔的
就是时间。 ──高尔基
作为一个轻度拖延症的人，我过得兵荒马乱跟逃难似的，好比自己在钓鱼，虽然找了一
件可以做一...  

-----------------------------

-----------------------------
有效的时间管理法 《最不需要意志力的时间管理法》书评
这本书从书名就很吸引人，时间管理怎么会不需要意志力呢？读了全书才知道，当你养
成了有效管理时间的好习惯，合理运用一些小窍门，自然也就不需要意志力来被各种繁
忙的工作和琐...  

-----------------------------
1、细节很重要，细节可作为衡量许多时期的标准，但在工作中过分注意细节会拖缓工
作效率，我们的目标是高效的完整工作，有时必须舍弃无关紧要的细节，抓重点。居家
~相处~同样的道理。 2、列计划和花时间总结同样重要。 3、作为一个技术型管理者 ...  

-----------------------------
整本书走马观花般介绍各种时间管理技巧，拼凑地非常全面，这样的后果是“面面俱到
，经常重复”。让我感觉时间管理的方法来来回回就是那么几种。作者的写作思路并不
清晰，需要我自己进行后续整合。当然，读方法类的书都要经过这样一个过程，转化为
自己的东西。我只能说作者写作...  

-----------------------------
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-----------------------------
还真的是不需要意志力的时间管理法，很便捷高效，也更为贴近现实工作。面对各种“
忙碌”的场景，也许我们能够从这本书里找到自身的关键问题所在。
书中每个章节几乎都有案例，语言朴实，我们也就很容易“对号入座”发现自身存在的
问题。同时，我们也能够从书中找到走出困境...  

-----------------------------
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