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这部与众不同的有儿指南，由英国权威生育指导机构——英国全国生育联合会（NCT）
的专家、经验丰富的过来人，为缺乏经验、渴求帮助的准父／母、新爸／妈所写，集权
威专家的专业知识和过来人的实用技巧及心得体会于一身。在书中，作者利用她在NCT
的产前培训班教15年所积累的育儿知识和大量的第一手资料，特别是培训班学员反馈的
心得体会，用生动活泼的语言，分阶段地详细描述了0－3岁的宝宝在身体、语言及心理
等各方面成长发育的实际情况，介绍了科学实用的育儿方法和过来人的真实经历，读起
来亲切、感人，读者不仅能从中学到渴求的育儿知识和育儿方法，使自己不再手忙脚乱
，而且能读到过来人的育儿经历，获得过来人的有儿经验，分享他们的育儿心得，帮助
自己解决育儿的难题，享受育儿的乐趣。
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