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《专家与您谈合理用药与误区系列•生命双要素:维生素与微量元素的合理选用与误区
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》讲述维生素、微量元素是维持机体正常代谢和功能所必须的。随着人们生活水平的提
高、自我保健意识的增强，对维生素、微量元素的摄取和补充越来越重识。面对纷纷上
市的各种维生素、微量元素补充剂如何选择？对于维生素、微量元素的摄取和补充有哪
些人们普遍存在的误区？应该如何正确理解广告的内容从而合理使用？这些都已成为被
广泛关注的问题。同时，掌握维生素、微量元素对健康的影响及其合理用药的知识对于
社区医生也很重要。
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