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你搞不定你的爱情吗？

你搞不定你的客户吗？

你搞不定你的孩子吗？

你搞不定你的员工吗？

因为你不知道别人想要什么样的感觉。

你搞不定你的梦想吗？

你搞不定你的心情吗？

你搞不定你的工作吗？

你搞不定你的生活吗？

因为你不知道自己想要什么样的感觉。

★ 当别人知道你在找什么感觉时，你就完蛋了。

★ 当你知道别人在找什么感觉时，你就成功了。

★ 无论你信与不信，你的感觉都在决定着你的一切！

★
我们一直以来都在寻求获得成功和有效影响他人的方法，但是直到今天也还在寻觅之中
。这是因为我们一直误以为人追寻的是事实。但实际上，人要的不是事实，而是感觉。

★ 人追寻的只是感觉而已，感觉决定了人的一切。

★
我们能活到今天，最值得庆幸的是我们还能找到自己想要的感觉。但是，最遗憾的是我
们并不知道支撑自己活到今天的感觉是什么。

★
人活着就在找感觉，在找活着的感觉。那么什么才能让人有活着的感觉呢？就是人们对
自己的良好感觉，即人们对自己“掌控一切，既对又好”的感觉，具体体现为人们对事
物和他人的掌控和对自我价值感的获得。这是人们行为的核心，决定了人们的一切。本
书就是来帮助人们了解自己的感觉并掌控自己的感觉。

作者介绍: 

程志良

国内最具力量的心智财富导师

HIE心智财富拓展体系的创立者

著有畅销书《找回迷失的自己——拯救伪快乐的人生》

作者多年来从事心理咨询、心理培训以及心智财富开发等心理工作，并且致力于心理学



在大众心理健康和商业应用方面的模式创新和产业化发展。作者倾情打造的极具实用价
值和趣味性的心智财富开发系列图书，将陆续和读者见面，敬请关注。
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心理

是一本适合自己读的书

个人提升

生活

评论

活着就在找感觉！ 最佳厕所读物、

-----------------------------
正在看，有点意思

-----------------------------
用了太多的故事，新的老的。乱糟糟的，都让我看花眼了。主题，好难抓住

-----------------------------
生命的真实意义在路上。



-----------------------------
看简介的时候，说得要多牛叉就有多牛叉~看了20来页以后果断丢~~~为什么你吹牛可
以这么屌？

-----------------------------
前一段心情很浮躁，甚至连看书都变成了一种任务。不过幸好遇到了这本书，它能够让
我安静下来，踏踏实实的读进去。一切烦恼都是自己跟自己在较劲，只要不患得患失，
人生可以很自由，很快乐

-----------------------------
人要的不是事实，而是感觉。亲爱的，对不起，我不能再待在这里，我不能再等了，我
要活出真实的自己。

-----------------------------
看完这本书，以后遇到挫折我会对自己说：又在自己骗自己了吧，压根没人这么想，自
己瞎想，干活吧！

-----------------------------
还不错

-----------------------------
书不错

-----------------------------
不错

-----------------------------
感觉确实控制我们

-----------------------------
比较新颖比较生活

-----------------------------
他的书我都看了学习不少



-----------------------------
对自我的良好感觉

-----------------------------
自我是每个人的敌人

-----------------------------
ok

-----------------------------
不错

-----------------------------
非常厉害的一本书，听过程老师的课后理解更深刻了。

-----------------------------
程老师讲的真好，我听过最好的讲座

-----------------------------
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书评

人只要活着，就在寻找自我良好感觉。这种感觉主要是对生活的掌控感，以及“既对又
好”的自我感觉。人们对自我良好感觉的需求，是这个世界上一切矛盾和冲突的根源。
那么，我们可以试问一下自己，当我们都认为自己“既对又好”时，那么又有谁会错会
差呢？  

-----------------------------
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