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《经典常读》精选三十部最能体现中国文化精神的作品，由各位专家学者分别论述，从
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文本到精神内核进行系统梳理，注重阐述各著作之基本观念，同时又兼顾社会的变迁、
思想的贡献，文笔洗练，生动活泼，可谓少而精，质而文，约而博，俗而雅，为现代人
步入中国古代典籍殿堂、了解中华文化精髓、获得安身立命真谛的必备入门书。

作者介绍: 

庞朴，字若木，原名声禄。当代著名哲学史家、哲学家、方以智研究专家。曾任山东大
学讲师、《历史研究》主编等职，现为中国社会科学院研究员，联合国教科文组织《人
类科学文化发展史》国际编委，国际简帛研究中心主任，山东大学终身教授、儒学高等
研究院理事会副理事长、学术委员会主任。致力于中国哲学史、思想史、文化史以及出
土简帛方面的研究。2010 年9 月在第三届世界儒学大会上获得第二届“孔子文化奖”。

刘泽华，南开大学历史系教授、博士生导师，中国政治思想史学科创始人。曾任南开大
学历史系主任，兼任全国先秦史研究会等十余个研究会理事、中国社会史研究中心主任
、历史学院学术委员会主任、校务委员会委员。主要从事中国古代史、中国古代政治思
想史、政治史、知识分子史、历史认识论等方面的教学与研究。代表著作有《先秦政治
思想史》《中国传统政治思想反思》《中国的王权主义》等。

宁稼雨，南开大学文学院教授、博士生导师。曾任南开大学中文系古代文学教研室主任
、校文化素质教学部主任、天津市文学学会副秘书长、天津师范大学古籍所兼职教授、
韩国高丽大学外籍教授。主要从事中国古代文学的教学和研究工作。研究领域主要涉及
三个方面：其一为中国古代文言小说研究；其二为中国古代文学与文化的研究；其三为
中国叙事文化学的研究。研究成果多次获国家与省部级奖励。

葛荃，初任教于南开大学政治学系，曾兼任南开大学周恩来政府管理学院副院长，天津
市政治学学会秘书长、常务理事。2005
年以“学科带头人”身份被山东大学（威海）法学院引进，2009
年调入山东大学（济南）政治学与公共管理学院，2011年受聘为马克思主义理论研究
和建设工程《中国政治思想史》首席专家。研究领域为中国政治思想与政治文化。迄今
出版学术专著4 部，主编、参编著作17 种，发表学术论文80
多篇。获得省部级社科优秀成果奖和优秀教学奖多项。

目录: 前言
《老子》——人生的大智慧
《庄子》——哲学的寓言
《论语》——人的发现
《孟子》——心性的修养
《尚书》——帝王的教科书
《周易》——占卜的哲学
《韩非子》——法治的源头
《孙子兵法》——战争的艺术
《左传》——诸国争雄的时代记录
《战国策》——中国的说辞艺术
《诗经》——先民的歌唱
《楚辞》——士的悲歌
《山海经》——中国最古老的神话
《黄帝内经》——中国最早的医书
《史记》——中国第一通史
《抱朴子》——探寻长生之道
《齐民要术》——国以农为本
《世说新语》——名士的逸闻
《坛经》——禅的化境



《李太白集》——诗仙的气象
《杜工部集》——诗者的楷模
《东坡七集》——失意文人的情怀
《四书集注》——对儒经的权威解读
《梦溪笔谈》——中国科学史的笔记
《五灯会元》——禅宗历代祖师的语录
《三国演义》——三国志士争天下的故事
《水浒传》——中国的绿林文化
《焚书》——中国文化中的叛逆意识
《阳明全书》——道德良知的新诠释
《红楼梦》——大观园里的命运悲欢
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解读

见解

经典

国学

评论

看看大师对的思考与见解挺好的，而且此书定位也是用来宣传传统文化，其中强调好几
次适合各层次的读者
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