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每一个人都期待成功，那么，成功究竟是什么？成功如何获得？成功又是建立在什么样
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的基石上？约翰·伍顿，“成功金字塔”创始人这样诠释“成功”：成功，就是心态平
和，就是在得知你做出了最大努力并取得了最好成绩之后的自我满足的直接结果。

《成功金字塔》为我们建立了一种以真正的成功为基础的个人成长体系。在读这本书时
，我们会在这座金字塔的每块基石里发现关于成功的惊人的新秘密。成功金字塔在美国
的各行各业被广泛使用，特别是美国政府机关、军队和工商企业。并且，成功金字塔已
成为美国中小学生必修课。《成功金字塔》中文版发行会让更多的人对成功有更开阔的
视野和清醒的认识，致力于让我们全力以赴实现自我成功。成功金字塔必将影响每个中
国人的生活。

作者简介： 

伍顿精神就是奥林匹克精神。 在2004年雅典奥运会前夕，雅典把

成功金字塔定为奥林匹克标志，全球掀起伍顿旋风。

奥林匹克运动员人手一册的奥运礼物。在2008年奥林匹克在中国举办的前夕，

伍顿的成功金字塔必将在中国家喻户晓。

伍顿教练被誉为有史以来最伟大的篮球教练，他创造了篮坛无数的神奇，乔丹

称伍顿为他一生巨大成功的唯一秘诀。在执教加州大学篮球队的12年间， 

伍顿率队10次夺得全美大学生篮球联赛冠军。 

伍顿在美国已经享誉60年，今年93岁大寿时，姚明及中国队代表团亲自去美国参加

贺寿庆典。中国体育界像世界体育界一样，把伍顿推崇为冠军教皇。

成功金字塔是他智慧的巅峰。他说，我教练的不是篮球，而是做人。 

他的"做人学"令当代思想大师史蒂芬柯维激赏。 七个习惯和成功金字塔

被纽约时报同时评为大大加速美国科技革命的情商指南针、
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评论

一本很好的书，但被恶心的出版社起了一个恶俗的书名
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书评

即使翻译不好，还是有部分翻译正确的句子值得学习。
《全力以赴》中的伍顿教练太棒了，简洁精确字字珠玑，他还是位最优秀的英语教师。
翻译错的例子，举一个。
1、“韦伯斯特先生将成功定义为”，应该是“韦伯字典将成功定义为”；
2、塞万提斯写道：“人在旅途好过呆在客栈...  
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