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许多女人崇拜服装设计师的才气、迷恋明牌服饰的不凡价值，殊不知赋予服装生命的，
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其实是自己。是你的举手投足、巧笑倩兮、内在涵养，是你的独一无二，才让你身上穿
载的服饰有了生命。 

各位时尚女子，你可以美得张扬，也可以美得含蓄；你可以将对美的理解发挥得淋漓尽
致，也可以展现性情中的多面，美得活泼斑斓，或许，你根本就从未发现自己还可以这
样美！ 

陈丽卿老师正以她独特的影响力帮助每位女性找回自己的天生丽质，华人的穿衣品味若
能得到全面的提升，她肯定是美丽而优雅的推手之一。

作者介绍:

目录: 一 魅力身材，从了解自己的特色开始
1 了解自己，是美丽的起点
2 时尚小故事
二 黄金比例，锻造身体曲线魅力
1 五种基本体型的穿衣要诀
2 身高不是距离，体重不是压力，重点在于身材比例
3 时尚小故事
三 百变款式，智慧穿出窈窕美感
1 隐藏在各种款式里的塑身法宝
2 爱的叮咛：给我合身衣服，其余免谈！
3 美丽观点：合身，就是为当下而穿
4 爱的叮咛：只要合身，同款的衣服不妨买两件
结语：每位女子，皆是佳人，让我们为你证明丽质天生！
· · · · · · (收起) 
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标签

魅力

造型包装

美丽

女性
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