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我们没有必要成为孩子完美的榜样，知道这一点很重要。人有时难免会发脾气。如果我
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们能够承认并检讨我们的错误，而且为我们的所作所为道歉，我们的孩子就能从中学到
极为重要的一点：妈妈和爸爸也还在继续学习处理自己感情的更好方法。这对我们的孩
子来说是一个很好的示范，告诉他们愤怒不是需要抵抗的敌人，而是需要灵活掌握的能
量。怎样处理这一能量，怎样疏导它，都关系到我们自己和全家人的身心健康。总之，
我们每天的一举一动造就了我们的家庭模式，而我们的孩子会继承这种模式并传给他们
的下一代。
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评论

最喜欢这种有实践经验的人写的育儿书了。
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亲子相处智慧之言。儿童心理19课。
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