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《3分钟励志小丛书:弱点》内容简介：成功其实很简单，只需要你不断强化自己的优点
；幸福其实很简单，只需要你不断地克服自己的缺点。《3分钟励志小丛书:弱点》总结
克服自身弱点的16个办法，战胜弱点，挑战自卑，摆脱内疚与悔恨，清除心中的忧虑，
永别愤怒，铲除懒惰、拖延的恶习，使自己的内心强大，事业成功，最终必将会迈向成
功之路。
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鸡汤

评论

不必读。跳读5分钟扫完。客服焦虑一章节中有段话很赞同：詹姆斯说：“一旦达成决
定，当天就要付诸行动，同时要完全抛开责任问题，也不必关心结果。”
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