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《超神奇的记忆术》内容简介：为什么我会有这么多尴尬的事情；忘记了领导催办的事
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情，却偏偏又被领导抓住；忘记了朋友的名字，却不得不面对他热诚的招呼；走在城市
的街道上，自己却偏偏是路痴一个，团团乱转，客户却一再催促；单词记不住，公式记
不住，历史年代也记不住……当好学生怎么就这么难？在你羡慕那些出口成蕈、引经据
典的“神人”时，你想过没有：自己其实也能那样——招来他人羡慕和嫉妒的眼光？
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评论

很普通的理论，没啥新意，就是“兴趣+关注力+不断练习”。

-----------------------------
感觉很棒，但要练过才知道…
大部分是原则性的说理性的东西，真正的方法论并没有那么多——但我觉得是这本书好
的原因。方法有很多，但掌握核心是关键吧…
但是如果我最后也没有练起来，那也没啥用 20150915

-----------------------------
首先，你得有兴趣，没有兴趣培养兴趣，然后专注于此，关联加感官记忆，最后多复习
。哪里体现超神奇了

-----------------------------
发现道理还是简单的，要的其实就是注意力、兴趣和反复练习，但人又有多少精力能做
到这三点呢，最后还是会有很大记不住的事（觉得把兴趣改成动力更合适，如果没有兴
趣，让自己有动力也是可以的）

-----------------------------
兴趣 关注和重复
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然并卵
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书评
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