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《记忆会撒谎》内容简介：记忆伴随着我们每一天，但我们并不了解它，市面上也少有
通俗易懂的作品。本书的两位作者，一位是东京大学解剖学教授，一位是著名脱口秀主
持人，他们以日本人的细腻和精细，告诉我们——为什么记忆会撒谎。在中国的新版本
增加了有趣精美的插图。
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作者介绍: 

养老孟司：1937年生于神奈川县，东京大学医学系解剖学专业毕业。1995年辞去东京
大学医学教授一职后，被授予名誉教授。1989年以《身体的看法》获得三得利文艺奖
。2003年畅销书《傻瓜的围墙》出版，并获得每日出版文化奖的特别奖。其他著作有
《唯脑论》、《欢迎来到解剖学教室》、《身体文学史》等多部作品。

古馆伊知郎：1954年东京都出生，1977年立教大学毕业后在朝日电视台工作，
1984年退社后，主持夜间广播、F1实况等多个节目。
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第一章 记忆和我们的语言有关
突然“失忆”：一瞬间什么都不记得
发生在长期记忆和短期记忆中的遗忘
为什么无聊的小事却在脑海中挥之不去
由“爷爷”一直联想到“泡芙”的记忆星座图
什么样的记忆会留下，什么样的记忆会忘掉？
实况解说员与解剖学教授的共同点
第二章 千万别100%相信你的记忆
卫生间结构导致男女记忆大不同？
并非存心说谎，是记忆自身在悄然变化
记忆会自动编织故事，真的吗？
那些努力忘掉的记忆残骸变成了噩梦
感情是大脑的“偏见”，但这样更有效率
别以为你能记得做过的梦
第三章 记忆、忘却与幸福
健忘就像突然“死机”
真想记住的话，最好带着感情去记忆
危机时刻，记忆一瞬间被激活，
痛苦带来记忆烙印，幸福只会安详朦胧
“罗马房间记忆法”有用吗？
什么都牢记不忘也是一种不幸
第四章 那些温暖回忆带来了什么
脑海中的记忆相册随时可以翻看
记忆画面的“拍摄”手法因人而异
我们为什么会对某些“无用的小事”产生怀旧感？
为什么明明记得“Q太郎”的样子却画不出来？
童年的记忆无意间形成了以后的风格
第五章 记忆和我们的身体有关
为什么一旦学会骑车就再也不会忘记？
为什么无法重复打出好球的挥杆方法？
身体记忆与“仪式感”
被身体深深记住的习惯不会忘记
大脑常常产生错觉
“自我”、“无我”和脑前叶
第六章 引发乡愁的记忆
小时候吃过的东西，那种滋味会永远记得
“好吃不好吃”？“猪肉还是鸡肉”？
气味和记忆深处的东西紧密连接着
为什么味道和气味很难用语言再现？
声音打动人心，“百见不如一闻”也有道理



欣赏俳句需要动用大脑的五感
第七章 大脑的不可思议之处
耳朵有自动“消除杂音”的功能
没有“绝对音感”反而比较高级
语言左脑，艺术右脑
日本人发明了漫画中的对话框
第八章 放下与重新开始
“人”，是之前所有记忆积累起来的结果
人脑中的活动会不断转变
现代人忘记了应该怎样对待死亡
擅长重新开始的日本人同样擅长更换
日本式的重新开始，拯救日本的危机
后记
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这本书，可能我唯一学到的就是关于“观音”的更深入理解吧。

-----------------------------
没有晦涩的内容，很多可爱的小知识，看起来轻松愉快。不过意思不大。

-----------------------------
太没理论性，没归纳规律，艺人之作

-----------------------------
人格固定就是说，无论做什么也不会产生经验，如果无法从经验中学习，人格就不会有
变化

-----------------------------
2017.10.07

-----------------------------
浓浓日语味儿。译者中文水平堪忧。有点收获，总体一般。上架建议“成功心理学”是
什么鬼，明明是“畅销·心理”。另，封面有两排字色调不对，逼死强迫症。

-----------------------------
如果是借别人的读读可以 自己买的话就算了

-----------------------------
被书的封面吸引却被内容欺骗，整本看下来就是把研究过的东西又通俗解释一遍，提出
来的什么星辰效应不就是对长时记忆的提取吗还有很多诸如此类换汤不换药的东西。

-----------------------------
一天翻完 科普性差 对话无聊 后记有点小温暖

-----------------------------
这个也是有新意，就是啰嗦。男生女生思维的不同点源于上公共卫生间小便的模式。有
趣。



-----------------------------
很多的吹捧，很少的干货。封面的话题与内容虽然相关，可是不大。这本小书还是挺有
趣的，可是能学到的知识或许不多，当消遣看看还是可以的

-----------------------------
看完不知道说了什么会不会撒谎不知道，过目就忘是肯定了

-----------------------------
关于记忆的一些知识，不错。知识可能忘记，身体从不会，就像骑车游泳，一旦学会，
忘记不易。

-----------------------------
没什么用。。。

-----------------------------
对话整理而成，适合随便翻翻。重点是分清机械记忆、身体记忆、逻辑记忆。

-----------------------------
日本养老孟司和古馆伊知郎的对话记录，帮助大家了解自己的记忆，看起来轻松愉快。

-----------------------------
剧本模式，看不下去

-----------------------------
感觉又复习了一遍大学里学习的所有关于记忆的内容，并且以不讨厌更容易记住的方式
。喜欢古馆先生

-----------------------------
一般 谈话的方式 典型的日系书

-----------------------------
这本书以对话的形式进行 个人不太喜欢这种形式 基本不会找重点。没太看懂。

-----------------------------
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书评

小时候吃药片的糖衣，自己记得是橙红色的，阿姨说是粉色的……不知是自己的记忆欺
骗了自己还是阿姨的记忆欺骗了她。
这本书挺有意思的，很像关于记忆的小百科，但又是通过对话的方式来讲的，不会很枯
燥，其中还有作者亲身经历过的有趣故事，很多都是深有同感啊~我也经常纳闷，...  

-----------------------------
阅享家点滴印记之三百一十七《记忆会撒谎》养老孟司古馆伊知郞  阅享家
点滴印记之三百一十七《记忆会撒谎》养老孟司古馆伊知郞/著 高雅诗/译 
A:超过三年的长期记忆就不容易忘记了。摘除海马体，你会忘记三年内的事情，但是三
年前的却还会记得。东野圭吾先生的《平行...  

-----------------------------
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