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传授美味省时要诀教你快速烹调步骤两菜一汤，30分钟上桌。
长期在外吃饭不仅减少了家庭情趣，而且也让人担心健康和卫生。对家庭主妇而言，做
饭是烦琐又无法逃避的工作，如果亲力亲为又不得要领，的确会怨怼顿生，把乐趣变成
痛苦的负担，也就失去了与家人共食的温馨。所以，要让读者轻松愉快入厨，让家人享
受共餐的乐趣，是本书最重要的使命。对在职场上冲锋陷阵，又要照顾家庭的女性，希
望我的烹饪经验能给你的生活带来更多便利。
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吃

健康

我有的书

30分钟开饭

评论

很久很久以前，当我还只是个小吃货的时候……
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