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背包族徒步探险 

攻略地图完全手册 

40条绝美险路必修的魔鬼课程 

人的一生，从某种程度上讲，是用脚步来写书的 

人从落地开始，最渴望的是学步 

人类进化的最大标志，是学会了直立行走 

最近几年来，徒步穿越在我国已成为一种时尚。因为徒步穿越接触面广，沿途可以观察
和学习到许多有益的东西，增加知识面，并能锻炼身体，培养艰苦奋斗、团结互助的精
神。 

国内资深探险家在西南偏远地区多年行走经验的结晶。带你走进自然、伴你体会历史、
人性和环境碰撞融合的巨大震撼力。系统翔实的资料，使你在旅行中不会迷航！《中国
徒步穿越：西南卷》拥有400余幅图片、40条路线和40余幅手绘地图——一切详尽资讯
尽在本书中。 
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野外生存篇 

紧急救助 
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特别提示 

环保 

云南徒步资源综述 

触摸藏传佛教信徒的足迹→梅里雪山外转经路线 

朝圣路上的巡礼→梅里雪山人转经 

三江处女地的诱惑→徒步穿越碧罗雪山 

在香格里拉的秘境中穿行→从尼汝到属都湖 

寻找乐留的纹面独龙→徒步独龙江另类进藏路线 

英雄虎胆路→徒步高黎贡山南斋公房古道 

……
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还是觉得软广告不少。。

-----------------------------
路线设计的不错，稍嫌重复
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自虐啊~驴友啊
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