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每个人都想拥有一种平衡的生活，但是，在繁忙的现代社会中，生活的平衡极其脆弱。
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工作常常占据了生活中太多的空间，还有各种各样的问题困扰着我们。我们为了保持“
平衡”而筋疲力尽，却仍旧不得要领。

本书把生活比喻成“房子”，而生活的各个部分：财务状况、工作、人际关系、健康、
家庭、自我空间等就组成了“房子”里的各个“房间”。两位作者通过这种巧妙的比喻
来谈生活的平衡问题，并且列举了自己生活中大量生动的事实，避免了枯燥乏味的叙述
。

这本书的一大特点是强调清晰的目标，建议读者从小事做起，只有这样才能有效地把目
标一步一步转化成现实。书中甚至体贴地给读者留下了做读书笔记的空间，记录自己的
想法、目标、对自身的评价等等稍纵即逝的思想“火花”。在读过全书之后，这本书就
变成了专门针对你个人的量身定做的指导。

总之，这本书给读者提供了一套真正切实可行的恢复生活平衡的方法。
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所谓生活工作平衡，涵盖了生命的所有部分，这种主题怎么讲？暂时的理解是，如果排
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除掉有关自我的核心问题，排除掉“继发”的工作生活不平衡，一个相对健康的个体，
所谓生活工作平衡的关键在于时间管理，比如制定具体计划、仪式性行为是非常有帮助
的，或者再加点沟通技巧情绪管理压力应对的部分？擦。。。看到这样分类的科普讲座
就头大，各种重合，理论堆砌，毫无逻辑。科普讲座怎样能够清晰明了又直触核心呢？
混乱，但明确一点，只要从工作这个角度切入，不管是工作压力还是什么工作生活平衡
，都是扯淡。回到这本书，一览而过，按问题划分生活没有必要，所有的应对方式都是
类似的。希望各位同行指教！

-----------------------------
这本书可以撕下来擦屁股

-----------------------------
这是个疲惫的时代，其实本没什么治愈系的良药

-----------------------------
如果你的生活全是工作 你就完蛋了 你连思考的时间都没有
你连给自己倒杯咖啡休息的时间都没有 即使有孩子了
如果因为孩子让你没有时间照顾自己 留给自己的时间 那孩子也是讨厌的 多余的
要控制自己的情绪 明白自己想要的是什么 清晰的思考 并写下详细的计划
千万不要仅仅是模糊的在大脑里滤过 那样等于没想 行动比思想更有说服力

-----------------------------
没啥很有用的内容，老生长谈

-----------------------------
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-----------------------------
两年前读的这些书果然都是煞笔，总是读些成功学的书，唉

-----------------------------
用清晰思考代替模糊思考，把脑力不想做的事情换成我想做应该做的事情，将自己的希
望具体化。

-----------------------------
这本书的方法只是让你明晰一下你当前的压力和烦恼，对于问题的解决没有根本的思路
，可以说泛泛而谈，没有任何意义。归类为没有建设性的鸡汤文。



-----------------------------
辅助调整

-----------------------------
还好吧 就是很科普性的书咯 其实觉得对我来说没什么很大的用处
不过当时是在很低迷的状态下看到的话 有一点说的挺好
就是避免不了别人施加的消极情绪就让自己先有准备先给自己罩一层保护伞再去被动接
受 真的身边总是会有一些人总是传递消极情绪觉得自己人生悲惨
有什么意义呢真的是有病

-----------------------------
...
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书评

我几乎是快速浏览读完这本书的，不能说没有指导意义，很有可读性，对还没有找到管
理自己的方法的人来说是这样，但是对于经历过忧愁、烦躁、挣扎后，自己战胜自己的
人来说，这本书仿佛就是一个大学生在看小学课本一样，因为，真正困难的不是方法而
是意志。 不过，方法也还不错，...  

-----------------------------
工作向左生活向右_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	工作向左生活向右
	标签
	评论
	书评


