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解答“女孩第二性征”困惑），ISBN：9787807000532，作者：（英）德丽赛·克莱德
曼（Tricia Kreitman）等著；李永灿译

作者介绍:

目录: 导读：我们为什么写这本书
第1章 我为什么需要了解这些？
第2章 月经期和青春期――基本生理知识
第3章 我的月经什么时候开始？
第4章 来月经到底是什么感觉？
第5章 我跟谁说呢？
第6章 我应该使用什么？
第7章 我现在换了个人吗？
第8章 接下来的几年――处理经期常见问题
第9章 获取帮助
附录：青春期困惑求助热线
术语表
· · · · · · (收起) 
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