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作者通过对自己梦的分析，从中获得了很多信息，在这本书中会把这些信息详细地列举
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出来。想通过梦得到信息的人们，如果能够读到这本书，那么是很幸运的。

梦是自己给自己的信。

梦是无意识的信息。

梦是在现实中无法生存的自己的化身。

梦也许会防止危险。

梦也许会告诉你身体的变化。

梦也许会告诉你自己的未来。

梦给你勇气。

梦提醒你过去遗留下来的问题。

没有梦的人生是乏味的人生。

梦也许会让你看见自己的理想。

了解你的梦，你的世界会变得更大。

梦不能刻地去看。

无聊的解释梦不能称之为梦。

梦就其本质而言，没有“吉”、“凶”的预兆。

健康梦的解析才是真正心理分析高手。

不能读懂梦的信息就如同不能读懂重要的信。

“梦让你的生活充满梦想。”

那就和你的梦成为好朋友吧！

这本书由两部分组成。第一部分，叙述了梦的解析的基础，了解梦的性质。第二部分，
通过分析一些通常做的梦，读解梦所要传达的信息，对于那些急于想知道自己的梦到底
传达怎样的信息的人，可以选择第二部分中你所关心的部分阅读。然而，想完整地了解
梦的解析的人，虽然可能有点难，但还是请从第一部分读起吧。

作者介绍:

目录: 第一部分 梦的解析之基础
第二部分 梦的解析之真相
· · · · · · (收起) 
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评论

解梦 释梦

-----------------------------
案例很隔离，完全看不到人。。。。。。看不下去。。。。。。。。。

-----------------------------
翻译较差，关于释梦的理论含糊其辞，案例背景不清。不值一读。

-----------------------------
东方人的解梦

-----------------------------
从没看过关于梦的，以前买过弗洛伊德的梦的解析，但是送人了，作为入门，还不错~~
~



-----------------------------
关于梦，佛洛依德认为梦是心理的满足，而对于东山宏久来说，梦则是自己给自己的信
，预示着未来。真可谓仁者见仁智者见智。对于梦，你认为是什么呢？

-----------------------------
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书评
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