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《哈佛职业生涯设计(哈佛职业生涯兴趣测验手册)》主要内容包括：找出方向、走出职
业的迷航、想象中的工作、解开成功的280道题、职业生涯的基本层面、积极想象练习
的评分与分析等。

作者介绍:

目录: 前言 与工作结下美好“姻缘”
第1章 找出方向
第2章 走出职业的迷航
第3章 想象中的工作
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第4章 解开成功的280道题
第5章 职业生涯的基本层面
第6章 积极想象练习的评分与分析
第7章 分析你的职业生涯轮廓
第8章 心理炼金术：冲突、疑惑和选择
第9章 职业生涯轮廓：相关案例
第10章 评估你的工作机会
附录一 BCII测验版(包含BCII得分概要表格)
附录二 你有百分之几的兴趣(BCII得分的百分位数值)
· · · · · · (收起) 
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标签

职业规划

人生规划

职场

职业生涯

职业测试

生涯规划

职业

职业生涯管理

评论

方式看起来挺科学的，但是中国版就是本书的编辑竟然漏了最重要的一环：把测试结果
量化的转换软件或者下载地址。太不负责任了！据说可以使用http://ishare.iask.sina.co
m.cn/f/12092509.html 下载和运行，但我这边是64位的运行不了！
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-----------------------------
没有测试参考分数或计算方法！就是本垃圾！
还害得人吧前面的废话都看完！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
不知所云。不符合中国国情啊。

-----------------------------
书是好书，编辑做的太差，关键的测试软件都不附加说明。好在我找到了，并做了测试
，有一定的指导意义。BCII测试软件下载地址：http://pan.baidu.com/s/1qYenLuO
注意：要求32位Windows系统，英语软件题目和附录中汉语题目一一对应，按次序填
写就好了。

-----------------------------
测试题没有答案啊。。。

-----------------------------
猜猜你的兴趣

-----------------------------
对于心理的分析挺靠谱的。

-----------------------------
BCII的测试网上有。这本书的好处在于给了个好的职业分析框架（虽然我觉得选择时存
在很多问题，比如说对于很多其他的activity不是很熟悉），咨询很重要的一点。

-----------------------------
改变我的一生，力荐

-----------------------------
这本书前半部分批判得好，后半部分不知道是否适合中国国情，也许这就是它得分偏低
的原因。



-----------------------------
因为徐小平推荐看的，觉得被骗了。

-----------------------------
很准确~有很多收获！

-----------------------------
后面的测试没有大案啊，另外有些读不明白

-----------------------------
这本书感觉是个没有结尾的书

-----------------------------
还不错，看书的过程让我又系统的梳理了一遍这几年对职业路径的痛苦探索过程，理论
指导与心路探索过程基本一致。基本上可以重新起步了，加油！！！

-----------------------------
2011-12-4

-----------------------------
职业生涯兴趣类里面的好书，让我清楚了自己的职业生涯兴趣类型。

-----------------------------
这本书有局限性，针对MBA人士。而且这种数据化兴趣测试不能完全代表个人模糊化的
兴趣

-----------------------------
理论有料，但感觉不太好，关键是那个测试没有好的软件。 有空再研究一下吧。

-----------------------------
没看网上评价并且期待到最后的人注定杯具!

-----------------------------
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书评

http://ishare.iask.sina.com.cn/f/12092509.html 在sina的爱问里面下载，运行
大家可以用得上了 这本书没有白买 http://ishare.iask.sina.com.cn/f/12092509.html
在sina的爱问里面下载，运行 大家可以用得上了 这本书没有白买  

-----------------------------
无疑这本书提出的生涯设计理论和测验都是很新且实际的，
假如真的能得到书中所说的答案，那真的非常有用。 可惜的是，这本书其实在欺骗。
一本详尽解释一个测验的手册， 却没有评分标准， 即使再详细的解释也于人无用，
相信很多人读完后，按着要求做完280道题， 才突然发现答...  

-----------------------------
在这个世界我们只需拥有三件事便可真正快乐： 有自己喜欢的事； 有所爱之人；
充满希望。
这本书买了也有好几年了，一直放着。今年是大学毕业的第二年，也浑浑噩噩了两年，
换了5份工作，四份销售，一份英语老师。平均下来，三个月一个，很平均。现在在可
口可乐，可是也是感觉这...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书内容还不错，但里面很关键的一个东西少了，就是如何将BCII的得分变成8大职
业核心功能的分数，缺了这一步，整本书的价值就大幅缩水了。不知道为何会少。
此外，鄙视一下徐小平，这么不负责的推荐，却了这么关键的东西也不说明，还在仙人
指路里面推荐，还说要做新东方的教...  

-----------------------------
真的不知道这样的书还在卖。 每一个人花了几个小时，写下个人分析，
做完题，最起码10个小时左右...然后才发现中间少一个章节，
买这本书，完全是因为徐小平推荐的， 大大的失望，估计他老人家也没看过，没做过
唉....看了一下， 书的中文版是2004年出版， 到现在已是2010年...  

-----------------------------



-----------------------------
徐小平在他的书《仙人指路》里，推荐了这本书。把这本书说成了填补国内职业发展的
一个空白，非常想看！  

-----------------------------
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