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《易学入门》被称为“生活易经”。曾有学生在华尔街股市运用张氏易经卦法取得300
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0倍盈利的战绩。
本书是根据1989年5月30日在北京中国人民解放军总后勤学院所举办的“易经学习班”
上的讲课录音内容整理而成。

为了能使当今的人们能全面充分地了解和理解易学系统的规律，本作者尽量根据传统及
现代研学易学的经验及需求，再根据和学员们长期大量实践的经验总结，将许多易学中
传统的易学概念，在保持原来意义的基本上做了适当地延伸和发展。使其更适合具符合
当今现代科学技术系统分析、研究和发展的要求。同时，本书还从现代的数理化、天地
生等领域，粗略地探讨了易学基础哲学思想的世界观、方法论与它们内涵的异同。按易
学“求同存异”、“同声相应，同气相求”的思想，将其共性及共通性的思想做了简便
地介绍与归纳。

作者介绍: 

张延生，教授，工程师，男，汉族，1943年出生于陕西省延安市瓦窑堡。祖籍山东藤
县。现任光明中医学院（原光明中医函授大学〕易学与气功研室主任，教授。张延生19
69年毕业于北京航空学院（现名：北京航空航天大学）发动机工艺系发动机工艺专业。
其父张协和少年学医，中年知识渊博，医术精湛，并于
1956年发明“经络测定仪”），1958年公开此项技术，在国际上与日本的中谷义雄同
时独立发明，但性能优于日式“良导络测定仪”〕，晚年成为中国为数不多的复合型专
家型的领导干部。张延生受其影响颇深，知识面广范，自幼喜医好学，大学期间常负“
经络仪”与人测试，并博览古医经典著作，钻研、实践医理医术。
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把作者自己的偏见剔除掉，还是不错的入门读物
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-----------------------------
道理通透的难得入门之选，大有相见恨晚之叹！

-----------------------------
易学认为一切事物都是在发展的、变化的；化简为繁，抓住事物的主要（共同、共通性
）矛盾；“对应统一规律”是不变的。

-----------------------------
通俗易懂！书中有详细介绍如何起卦~

-----------------------------
1、研易之途似开发游戏，元素在明、规则在暗，玩法可以多样，但共同的诉求只一样
——保持各组势力均衡（也就两组势力阴和阳嘛），这个游戏不追求“to win，or to
die”，而是保持一直可玩。以上是读完本书的联想。2、就作者的风格（说话风格）而
言的确时代性太明显，政治正确追捧热点挺忽悠的，无咎。

-----------------------------
上天憐我。

-----------------------------
: B221.5/1212-1

-----------------------------
多年后再读 发现 很好

-----------------------------
为什么一个现代人，竟如此大胆地反《梅花易数》来定体用……书看起来还蛮靠谱的，
不知道听谁的了

-----------------------------
作者易学水平不敢妄论，但是牵强附会不懂乱说甚至笔误甚多，可知不是有真才实学的
人。

-----------------------------
大家。但是我没看完



-----------------------------
呵呵，是本好书~

-----------------------------
象数易入门之书。

-----------------------------
非常好的易学扫盲读物，内容丰富，深入浅出，力荐！对作者张延生很感兴趣。2018-3
-7首读，2018-3-26再读。

-----------------------------
商业粗俗不通之流

-----------------------------
对爻象卦象做了很详细的分析，但私以为他的联互操作太繁琐，有点生拼硬凑的意思。
算是为解卦提供了一些思路。不过作者江湖气甚重。

-----------------------------
研究易学的方法和途径；由《易传》看易学的主要思想；卦的生成；爻象与卦象；太极
的某些观念；易学杂谈；易学应用。

-----------------------------
纯属娱乐

-----------------------------
从生活现象及现代科学入手 去解释易理 有心了解周易八卦者必读

-----------------------------
非常好的易学普及读物。

-----------------------------
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书评

这本书讲解的蛮好，做了一些笔记。 1.
正，易学认为，一切事物都应该处于自己应该处于的位置上。阳以升发为好，所以阳爻
中五爻最好，阴是相反的，所以二爻最好。 2.
承，阳爻在上，阴爻在下，称为承。在水火未济卦中，就有初承二，三承四，五承上。
在天风媾卦中，初六卦承以...  

-----------------------------

-----------------------------
一阴一阳之谓道 易有太极，是生两仪，两仪生四象，四象生八卦
===============================
一切事物都是存在于一定的时空关系中，没有任何一个孤立存在的事物。所以，我们必
须能“知变”、“应变”、“适变”，才不会被无时不在的发展变化的客观时空规律地
变迁所抛弃。 ...  

-----------------------------
很具有可操作性。不过，有许多关联不是很懂怎么弄出来的，感觉有点牵强。
理解到易学的原理“同声相应，同气相求”，物以类聚，大自然总是用最简洁的方式来
设计自己，人类社会也是这样，表象纷纷复杂，其实背后隐藏着简单的规律。
联想到大自然的“分型”技术，再复杂的外形...  

-----------------------------
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