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人们都在谈论危机，多数媒体对未来的预测是悲观的，难道这种悲观论调就是未来的路
标吗？不可否认，人类是易受外界影响的动物，报刊杂志上带有悲观情调的标题早已印
入很多人的头脑，使他们展望未来，不寒而栗。
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这本书很好，对自己有了更新认识
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那天在图书馆赶着走，看了他的目录，浏览了一些内容，就借回家了，这本书的章节内
容写得很好，很实用。我觉得我自己在改变，对自己人生有了更深一层认识，更重要的
是这本书还介绍了很多实用的方法，教你怎样去让自己得到改变。生活中的很多技能都
有描述。有很多时候我觉得我们...  
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