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著者:[法] 罗曼·罗兰

出版者:安徽文艺出版社

出版时间:1998-10-1

装帧:平装

isbn:9787539617213

本书一方面描写一个强毅的性格怎样克服内心的敌人，反抗虚伪的社会，排斥病态的艺
术；它不但成为主人翁克利斯朵夫的历险记，并且是一部音乐的史诗。另一方面，它反
映二十世纪初期那一代的斗争与热情，融和德、法、意三大民族精神的理想，用罗曼·
罗兰自己的话说，仿佛是一个时代的“精神的遗嘱”。

作者介绍: 

罗曼·罗兰（1868—1944）生于一八六六年，二十岁时进入巴黎高等师范学校。从这著
名的最高学府毕业后，又进一步深造，完成了博士论文，还当过中学教师，终于得以进
入高等师范学校与巴黎大学讲授艺术史。这一段学术道路尽管相当漫长，走下来颇为不
易，但他却很早就同时开始了文学创作。凭介《约翰·克利斯朵夫》一书获1915年诺
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贝尔文学奖。
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评论

罗曼罗兰影响力越来越弱是有原因的，文学性确实一般。不过很适合青少年阅读，以后
我家孩子到十几岁青春期的时候，我会推荐他读读这本书，并且告诉他，平凡生活中的
苦难要比克利斯朵夫经历的多得多。

-----------------------------
#7月29日杭图演讲#之《约翰·克利斯朵夫》：他曾被恨过、被错过、被唾弃；承受过
打击、背叛、友谊、深情。他天生有一种可以从痛苦中汲取力量的能力，所有的挫折都
能化作成就他的音乐他的思想的能量。他教会我们如何做一个内心强大的人。

-----------------------------
大学里读的第一本书，深刻地影响着我的人生观

-----------------------------
涉猎过昆德拉和库切之后，克利斯朵夫给我的就不是震动而是感动了。罗曼罗兰无论在
内容还是形式上都没有开拓出新的可能性，但他对现实世界做了准确的剖析，他之抚触
是慈母式的而非恋人的。他强烈的生命力因为有慈悲打底，所以意志并不咄咄逼人，而
慈悲也不缺少力量，夜半罢卷竟平静而欢喜

-----------------------------
真难以想象我居然真的看过

-----------------------------
蕴含了太多的东西，不是几个词能涵盖总结的。让人印象深刻的，就是主人公那强大的
生命力，以及众生的悲苦，最痛苦的莫过于看到美好纯洁，需要呵护的事物被残酷的生
活摧毁殆尽。生活是残酷的！要活下去有个健康的心灵和体魄。每个人生来都是有任务
的，把自己的任务做好，勿求更多。

-----------------------------
忒难看的名著，只硬着头皮看了前两卷，关于男孩到男人的心路历程是我不能理解的参
数

-----------------------------
夜深了，翻到最后一页，才发现竟是如此的盛宴，让人难以消化，每一碟都值得反复的



品尝，十年前无法理解的东西，现在已经渐渐领悟

-----------------------------
祺祺推荐的

-----------------------------
傅雷真他妈棒！

-----------------------------
震憾。影响我整个青春期甚至是一生的书。

-----------------------------
你是即将到来的日子。（2011.3.2~4.25）

-----------------------------
很久了...

-----------------------------
断断续续终于看完了。

-----------------------------
“咱们到了！唉，你多重啊！孩子，你究竟是谁呢？”
孩子回答说：“我是即将到来的日子。”

-----------------------------
很喜欢，推荐已久，终于通读了，大部头读完是很有成就感的，书写的好，翻译的更好
，不愧是名家

-----------------------------
我最爱的外国小说

-----------------------------
精细的个人心灵解剖史。



-----------------------------
匆匆读过，还会在读的。

-----------------------------
到底，怎么样才算是一个和谐的社会呢？是大多数人的妥协，还是一个人的愤懑，我们
在瞧不起变态的社会同时，又企图用何种力量使其改变呢？若是到最后，我们发现这变
态依然照它原有的轨道走得闲庭信步，我们曾经的企图又有何意义呢？到最后，棱角磨
平，剩下不自信却不自卑，不乐观也不悲观的万物皆空状态，难道这就是和谐的定义么
？……悲

-----------------------------
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书评

从开始看《约》一书到结束，整整用了一个月时间。一个月，30天；一本书，120万字
。在这一个月里，我每分每秒都在克里斯朵夫的世界里，每时每刻都感受到这个“强者
”的“力”。在这一个月里，我感受到世界是如此生机勃勃，以前脑中的种种阴霾一扫
而空。我想起了《约》中引用的一...  

-----------------------------
阅读是一个循序渐进的过程，或许先前对一本书毫无兴趣，有一天却发现了它的价值；
或许先前对一本书称道不已，忽然有一天却发现不过如此；或许少年时阅读深为动容，
中年后又别有一番滋味。就像与人的交往，有些书读过一遍之后便再也不去翻，而有些
书则隔些时日总要翻一遍。傅雷...  

-----------------------------
《约翰.克里斯朵夫》这本书我读了近五年。本科时候拿起放下过很多次，总是读到两
三卷左右继续不下去。尤其是在青年克里斯朵夫愤青之时，觉得太啰嗦，也太情绪化，
攻击来攻击去都是类似的东西，这个自负到不近情理的家伙对我吸引力没那么强，年少
的我很快就没有了耐性。这次重新...  

-----------------------------
这本书能唤醒一些深埋心底的感觉。我们每个人一生都会失去很多非常鲜活的生命体验
，只有一些大作家终身保持敏感，可以模拟和唤醒那些不同年纪的细致幽微的心理体验
。
普通人不具备这样的能力，所以好些感受等过了那个年月就没有了。这也是为什么，一
些人看到比自己年轻的人沉...  
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-----------------------------
按照传统的划分方式，四五两卷一般被放在一起，我本来也预计这篇读书笔记会在看完
这两卷之后来写。但是事实上，我看完第四卷后已经忍不住要停下来歇口气，像是一个
久疏锻炼的人忽然需要长跑时气喘吁吁地请求暂停一样。
第四卷的情节在我记忆里早已漫漶不清了，说来奇怪，我唯...  

-----------------------------
跟约翰•克利斯朵夫最好的交流方式，就是自省。
去年，也是在十一月的时候，我对L说：放弃一样东西同选择一样东西一样都需要勇气
。这个貌似深思熟虑的句子打动了她，也欺骗了我自己。我把心里头的那些惶恐藏起来
，装出很强大很成熟的样子。哈哈，天知地知，我根本其实就不...  

-----------------------------
同样是写英雄，同样要让人励志（虽然作者并不一定有此初衷，或被误读）。《约翰.
克利斯朵夫》和《钢铁是怎样炼成的》，以及《牛虻》等等，都有着天壤之别。要我说
出理由，我只能这是感觉，阅读后的感觉，是对初恋情人的懵懂感觉，无需解释，无需
强调。 不同的受众对故...  

-----------------------------
从10月5日在西宁到北京的火车上翻开第一册第1页，到刚才依依不舍的读完最后一页
，差不多两个月的时间，完成了四册的《约翰·克利斯朵夫》。
《约翰·克利斯朵夫》是罗曼·罗兰献给“全世界正在战斗的人们”的一本书。伴随着
约翰·克利斯朵夫壮烈的一生，从最初生的好奇、少年的...  

-----------------------------
康德说过，世界上有两样东西能够深深地震撼人们的心灵：一个是我们头顶上灿烂的星
空；另一个是我们心中的崇高的道德准则。
真正的光明决不是永没有黑暗的时间，只是永不被黑暗所掩蔽罢了。真正的英雄决不是
永没有卑下的情操，只是永不被卑下的情操所屈服罢了。所以在你...  

-----------------------------
少年时读约翰克里斯朵夫，最喜欢第一册，克里斯多夫童年青少年期的成长故事，充满
青春童真的悸动。母亲，祖父，阿娜，那些人物形象让人着迷，其中第一难忘的是高脱
弗列特舅舅。
克里斯朵夫能成为伟大的音乐家，有来自宫廷乐师父系血统的遗传，也决不能少了来自
母系一方决定性的...  

-----------------------------
几个月前在《百年孤独》《约翰·克里斯朵夫》《悲惨世界》三本书中做选择，因傅雷



翻译文采斐然，所以我选了第二本，而把《百年孤独》和《悲惨世界》搁置了，直到《
约翰·克里斯朵夫》看完也没翻开。刚在路上无聊打开《悲惨世界》，立刻就被吸引了
。 后来我分析了下，之前动力...  

-----------------------------
我手上的两册《约翰·克利斯朵夫》是漓江出版社的红皮版。这是我手边仅有的一本从
西安带出来一直在身边的书，像某种心理上的陪伴一样。它和我一起住过北京的宿舍和
洛杉矶的公寓，此刻正待在纽约的书架上。书皮已经磨得快要掉色了。
但我并没常常读它。 上一次从头完整读到尾...  

-----------------------------
《關於傅譯「約翰.克利斯朵夫」的平明出版社版》
傅雷先生翻譯法國作家羅曼.羅蘭的《約翰.克利斯朵夫》，最早，由上海商務印書館出
版，1937年第一冊栞印，其第二、第三、第四冊，直到1941年方纔陸續出齊，第一冊
卷首冠有「譯者獻詞」，第二冊卷首冠有「譯者弁言」。後来，上海...  

-----------------------------
所以无所谓剧透。 给切磋审美观的男人：
“他觉得女人只有在活动的时候，挣取自己的面包和过着独立生活的时候，才有意思。
他甚至觉得，唯有这样，女性的风韵，动作的轻盈，感官的灵敏，她的生命与意志的完
整，才能完全显露出来。他瞧不起有闲的享乐的女子，认为那等于吃饱了东...  

-----------------------------
用两个多星期的课上时间读完了《约翰•克里斯多夫》，像走过了另一个人生一样，跟
着他一起经历童年的贫困、青年的斗争、中年的功成名就以及晚年的从容淡定，经历一
段段亲情、爱情以及友情。每个人都能在克里斯多夫身上找到自己的影子找到共鸣，因
为就像罗兰深信的那样，人有...  

-----------------------------
这部沉重的巨著，是我有史以来受到情感冲击最为强烈的一部小说。而在此前读过的村
上春树亦或是毛姆的作品，恐怕也要相形见绌。
为了要表达这种情感，我忍不住借用了村上当年出于对《了不起的盖茨比》的钟爱，在
他的小说《挪威的森林》中写的一段话： “《了不起的盖茨比》对我...  

-----------------------------
读大一的时候在图书馆选择了这本书，当时是二卷本。应该也不是这版本，豆瓣上似乎
找不到。 第一个学期读完了第一卷，第二学期读完第二卷。
感觉似乎大学的第一年的精神生活就是用这本书撑起来的。
那时候认真地边读边做笔记。 然后做完笔记之后认真地一个字个字地打在自己的博...  



-----------------------------
X年X月X日
“看《约翰-克利斯朵夫》第二卷，有非常愉悦之感，摆脱了束缚自己的情欲．．．．
．．”
写下这句话是在1988年的春天。1988年的春天肯定发生了什么，只是我现在想不起来
了。但这事肯定与身体、与情感，或者与两者都有关。那年的春天来得迟，三月了还有
雪。是小...  

-----------------------------
因为推荐的次数太多，那些医学院的女生们看到我来的时候，会赶快问傍边的人，“你
的“剁夫”看到哪了？。口气如同后来“今天，你喝了没有”那种广告似的戏谑版。听
到这话时我会微微感到一种不舒服，心里想如同贝多芬一样伟大的罗曼罗兰，“怎么会
让你们觉得好笑。” ...  

-----------------------------
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