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走出都市的喧器 

摆脱职场的纷扰 

沉浸在大自然的天地之间 

登山 

已经成为了现代人生活中的一个亮点。 

http://www.allinfo.top/jjdd


循着山间小路 

人们找回的是 

健康，快乐 

还有身心的满足 

本书要召唤更多的朋友们做好知识和物质的准备 

让我们一起去登山——
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