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随我国生活水平迅速的提高，老百姓已经不是吃饭穿暖的问题，而是在极大的物质丰富
的盛宴下产生的另一类严重威胁人们的健康与生命的“文明病”问题，如高血压、冠心
病、糖尿病、肥胖病、癌症等时刻在我们身边徘徊。据卫生部资料报道，在影响我们身
体健康的主要疾病中，心血管病是第一个位的，占总死亡人数的29%，癌症是第二位的
。这些疾病并不是不可以预防，造成这种病的重要原因，是我们对这些疾病的知识所知
甚少，所以专家称这些疾病是生活方式不当引起的。
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