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本书是英国著名生物学家和动物行为学家简·古多尔的回忆录，鲜活生动、发人深省。
在这部著作中，她详细回顾了自己不平凡的人生经历乃至个人精神上的漫漫旅途，她对
人生的深刻观察并不亚于她在坦桑尼亚贡贝溪动物保护区研究黑猩猩时所进行的深刻观
察。在蹒跚学步起，她就对世上的各种生命形式充满了好奇。在长大成人过程中，她受
到《人猿泰山》和《丛林故事》的鼓舞。她为著名古生物学家和人类学家路易斯·利基
博士工作，在贡贝的科学研究中取得重要突破，而最终成了对我们的知识世界最有影响
的贡献者之一。在本书中，她不仅详细地叙述了40年前向世人介绍贡贝黑猩猩的故事，
而且
坦诚地讲述了自己的一生--讲到她的母亲、儿子、已故的丈夫、她的朋友以及许多素不
相识的人给她的爱和支持。她以令人信服的理由谈了我们为什么可以而且必须向我们自
己心灵中的圣贤敞开心扉。简·古多尔博士酷爱自然，但却面临着人类破坏环境所造成
的危险、不公平、物欲、种族屠杀的挑战。她提出了自己对这些危险的独到见解，称赞
了为地球的新生而奋斗的人们。这就是希望的理由。

作者介绍: 

简・古多尔（Jane
Goodall），生于伦敦。自幼即对动物行为极感兴趣。18岁离开学校，到赴非洲为止，
她曾先后担任过秘书以及影片制作助理。此后，她在非洲担任古生物学家路易斯・利基
的助手，与利基的合作经验使她能于1960年在贡贝溪动物保护区设立一个营区，得以
观察该地黑猩猩的行为。1965年获剑桥大学动物行为学博士学位。1991年，她倡议并
成立了“根与芽”组织，目的是使从幼儿园到大学的年轻一代都能够行动起来，为了环
境、动物和他们自己的社区创造一个更加美好的世界。1995年，被英国女王授予勋爵
士。简・古多尔撰有许多书籍和论文，最著名的是：《生活在人类的阴影中》（1971
）、《贡贝的黑猩猩：行为模式》（1986）以及《透过视窗：对贡贝黑猩猩的观察》
（1990），此著作已被翻译成15种文字。
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标签

传记

珍妮古道尔

科普

人物

生物

珍妮·古多尔

珍古道尔

热爱跳跃的生命

评论

从初高中开始读Jane的书，<我的影子在冈贝>和<我的野生动物天堂>(其他作者写的)一
度是我对野生动物研究产生极大兴趣的起因。在北京两度听她的现场演講，都感到平静
、鼓舞的力量。最近看了这一本自传时，则注意到关於宗教的讨论…的确是能给人带来
希望和思索的书

-----------------------------
珍妮是那种，她站在你身边不说话，你也可以从她身上感受到执着梦想的力量…谢谢她
让我抱她挚爱的小猴子

-----------------------------
说真的，Goodall怎么会不关注猩猩们的性生活呢？



-----------------------------
珍的心路历程

-----------------------------
科研、宗教和人性

-----------------------------
人生的意义，掌握在自己手里。

-----------------------------
写得很好。古多尔很真诚，伟大的心灵，令人敬佩。也很适合给学生读。

-----------------------------
Jane Goodall. A hero.

-----------------------------
相当感性，有些鸡汤

-----------------------------
再看一遍。古道尔也走向环保、食品安全这些，很多日本作家会反复写核电站或海啸，
所谓艺术或人类智慧难道不都要走向天地大爱么？

-----------------------------
看到珍古道尔跟黑猩猩的交往，为生命与生命间的相通感动。没想到，黑猩猩也有那么
多恶的本性，果然人类与其是本家。她的生命如此传奇，如此努力，可惜本书行文略显
啰嗦，这么精彩的人生故事，值得有一本更好的传记。

-----------------------------
老大，真不好意思

-----------------------------
这本自传中叙述了她的母亲，非洲之行，家庭...对她的影响，也看到了种种环境问题的
严峻，但是为什么，她仍然抱有希望？是对人类的环境意识觉醒的相信，对大自然复原
力的观察，对年轻人的期待，以及对人的坚韧精神的坚信。



-----------------------------
她和ECHO的世界观一样，青年时一样的学习哲学，丰富的想象力，痴迷于自然，痛失
伴侣后，晚年致力于宣教事业，希望改变周围人的心态和行为。都曾有内心获得巨大平
静的一刹那。。。
古道尔希望的理由是:人性善恶对半分，如若我们可以控制恶(黑猩猩都做到了)，或许我
们可以实现道德完美的世界。她只是尽她的职责而已。。。她也知道，虽然希望渺茫，
但在没有更好的办法前，也只能这样做了。

-----------------------------
认识到背负着罪恶前行，应该就是罗素所说的那种无法遏制的同情。

-----------------------------
不一样的人生

-----------------------------
前面个人经历部分比较吸引我，后面玄学部分就乏味一些，加之越来越严重的说教盖过
了逻辑缜密的论证——仅仅用爱来解释人们的善举是不足够的。

-----------------------------
生物学家简·古尔多的精神传记。阐述了古尔多的宗教信仰、对动物及人类命运的关注
、环境保护的观念等。这些观点今天读来不算新鲜，就文字而言，可读性也一般。

-----------------------------
感受自然

-----------------------------
黑猩猩正如一面镜子，让我们人类也看到了自己最原始的本性。

-----------------------------
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书评

“那些站在桥上的人们。 他们对绝对平静从来就不陌生，
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但他们却被一种古老的热情所感动， 把援助的手伸向呼救的人们 ……
只有他们能把希望之歌 轻声献给 向着光明奋斗却又无望得到的人们……”
——简•古多尔：《只有他们能轻声唱希望之歌》 是否科学家们都...  

-----------------------------
说实在，平时看的书中，没有几个作者是女性，不过让人骄傲的是，就那么少数几本书
，却异常地令我喜欢。一直觉得Jane
Goodall愈到晚年便愈接近一张我似乎熟悉的面孔，这张面孔是东方式的。
也许你也有过旅行，在自己的精神所编织的世界中跋涉着。不敢...  

-----------------------------
这么多人打五星，我觉得过誉了。刚刚发现，书背上的评价并不是针对这本书，而是针
对古道尔本人。这本书基本是她的个人传记，穿插了她的一些观点。我觉得这本书达不
到五星的高度的一个原因就是，书中的观点更多的是出于作者感性的认识——她对动物
的爱对自然的爱，都好似与生俱...  

-----------------------------
【按：严格说来，这不是一篇书评，而是珍的一个小传，与喜欢珍的读友共享】
“那时我七岁。我想是从那时起，我第一次决定，总有一天，我要去非洲。”珍•古道
尔在自传中这样写道。七岁生日的时候，外婆送给珍一本《杜利特博士的故事》作为礼
物，书中杜利特博士非洲历险的故...  

-----------------------------
给5颗星其实不是因为这本书写的好，而是实在被作者的善良和信念所感动。
记得第一次听说珍古道尔是在大一，当时她到我们学校作讲座。当时只知道她是一名40
年如一日（不知道这个时间是怎么来的）在非洲研究大猩猩的动物行为学家，也知道她
的根与芽的保护环境的组织。我虽然没有...  

-----------------------------
在D.C.的自然博物馆打折时买到这本书。很早就听闻Jane
Goodall，在非洲岛上观察大猩猩还交朋友，多么unique的人生！这本书半自传半叙述
了Jane Goodall对于许多人类社会问题的看法。整本书里，Jane
Goodall的语言简单亲切，从还原她的童年记忆喜欢观察家里的小动物开始，一直到9...
 

-----------------------------
书里的一些小故事令人特别印象深刻。
小时候的古道尔博士为了观察母鸡生蛋而失踪了好几个小时，最后兴奋地跑出来跑出来
和她的母亲兴奋的描述，她的母亲没有责备她，耐心地听她描述，如果她的母亲不是这
么做呢，小孩子的好奇心是多么需要大人的鼓励和呵护啊。 年轻的她得到朋友...  



-----------------------------
昨天读了著名的动物保护者珍妮•古道尔（或译为“简•古道尔”）的《希望的理由》
。作为一名资深的动物保护者、动物学家，这位传奇的女性被精密的自然构造所吸引、
折服。她在文中说，当她还在大学期间时，在科学研究的学界，信奉上帝被认为是不合
理的，于是乎，她隐瞒了自...  

-----------------------------
真不知道，命运之手将把我带向何方？有何番际遇？
昨夜看珍妮古道尔的《希望的理由》，她的经历真是奇特的很，她在这部自传式的经历
与内心探讨的书中的真，让我可以更好的认识生命与人生。她作为生物学的博士，最应
该反宗教的前沿却反而坚信上帝的存在，这种信仰也给她以平静...  

-----------------------------
人和黑猩猩 其实一样一样的。 有时候人的动物属性还不如黑猩猩
这本书是在经常出差的一段时间读完了，可以让心情平静，发呆。
读完很佩服古多尔对科研的执着追求，她与黑猩猩在大森林的故事蛮有趣的。  

-----------------------------
见到珍博士的那一刻 就被她的气场震撼到了
或许在非洲的研究生活已经让她淡然，灰白的头发扎一个马尾，淡淡地，由于常年的工
作导致视力下降，所以采访活动只能在较为昏暗的条件下进行。我们多半的问题她都能
礼貌简洁地回答，唯独提到大猩猩时的那种眼神是难以忘记的。  

-----------------------------
好书！推荐！ 就是那个和猩猩在一起呆了很久做研究的女科学家写的
她就是简•古多尔 读这本书的时候 就觉得她在和你对话 她在娓娓地讲自己经历的事情
你能体会到她在森林里的平静 她在受谣言污蔑后的气愤
她看到实验动物生活环境恶劣后的悲伤 你能感觉到她在讲述时没有保...  

-----------------------------
刚刚看完这本书，很受感染。当然我没有作者那么乐观，在当今世界，我还没有看到希
望，我看到的只是越来越多的屠杀，越来越多的环境破坏。当我看到书中写道作者参观
实验室狭窄笼子里的黑猩猩冷漠的眼神，当我看到人们为了自己的过度的口腹之乐穷尽
其能地使用各种不人道的手段屠...  

-----------------------------
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