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经济恐慌期间大批农民破产逃荒，作家曾跟随俄克拉何马州的农民流浪到加利福尼亚，
沿途所见，令他非常震惊，“有五千户人家即将饿死，问题十分尖锐……”他以深刻写
实的笔触，在书中展现了当时美国农民在生死线上挣扎、反抗的情景。作品出版后，引
起各州统治阶层的恐慌，许多州禁止小说发行，甚至有一本名为《快乐的葡萄》的小说
出版以示针锋相对。但一切都无法动摇《愤怒的葡萄》在美国现代文学史上的重要地位
。

作者介绍: 

“人类已被证明具有伟大的心灵和精神——面临失败的勇气，勇敢无畏的精神，宽恕和
仁爱之心。作为一名作家，必须宣扬和赞颂这些。我认为，一个作家如果不能热忱地相
信人类有自我提高的能力，就不会献身于文学，也不能算是文学界的一员。”这是约翰
·斯坦贝克在1962年接受诺贝尔文学奖金时所说的话。约翰·斯坦贝克的许多作品以
美国的土地和人民为题材。他替穷苦人说话，为被压迫者申辩。他的小说刻划了富于同
情心和人情味的真实可信的人物形象，展现了他们生活时世的广阔壮丽的图景。

约翰·恩斯特·斯坦贝克于1902年出生在加利福尼亚州的小镇萨利纳斯。他的父亲是
个磨坊主，母亲曾经当过教师。正是在母亲的熏陶下，小约翰有了对读书的强烈爱好和
对写作的兴趣。学生时期，他很早就读了许多世界文学名著，还经常给他中学的报纸写
文章。不过，他的许多课余时间却是在室外度过的，或在农场干活，或在加州的山岭谷
地中漫游。这些地方后来就成为他的小说的背景。
1920年，约翰毕业于萨利纳斯中学，入加州斯坦福大学就学。由于生性好动，加之对
自己的职业举棋不定，他还长期离开学校到农场、制糖厂和修路队去干活。

最后在1925年，他没有获得学位就离开了斯坦福大学。年轻的斯坦贝克决意要当作家
，并认为纽约市是自己起步之处，因而启程东行。在纽约，他做过各种工作，包括在《
纽约日报》当记者。但是，没过多久，他就对记者这种职业感到失望和厌烦。于是，他
返回加州，投身到自己的创作中去。

斯坦贝克的第一部小说《金杯》发表于1929年。这是一部描写十七世纪加勒比海海盗
的历史小说。这本书虽然不成功，但毕竟为他挣得一笔钱，足够他1930年和卡罗尔·
亨宁结婚的开销。不久以后，他又写了两部小说。这两部小说比起前一部来，更为逊色
。不过，巧遇良机，其中名为《天堂牧场》的那一部为他的作家生涯奠定了根基。有一
天，一位乘火车出门远行的纽约出版商帕斯卡尔·科维西，偶然间买了本《天堂牧场》
在火车上看。这本书给他留下深刻的印象，于是他立即与这位年轻的作者取得联系。他
得知斯坦贝克还写好了另一部小说，但是已经有七家出版商拒绝给他出版，科维西便把
小说要去看了。这部小说就是《煎饼坪》，1935年由科维西出版，这本书成为斯坦贝
克第一部大获成功的作品。1936年，他又发表了《胜负未决的战斗》。这是一部描写
加州采果工人罢工的现实主义小说，饱含着辛酸苦楚。

斯坦贝克最优秀的小说之一《人与鼠》发表于1937年，写的是两个流离失所的农业工
人的故事。斯坦贝克开始动笔时写的是剧本，但后来改变了主意，写成了一部小说。大
获成功之后，他又把小说改编成剧本。斯坦贝克因《人与鼠》而获得1937年纽约戏剧
评论家奖金，被誉为“触及了真正扎根于美国生活的主题。”这部小说使斯坦贝克的名
字在美国家喻户晓。

两年后，斯坦贝克写的又一本书《愤怒的葡萄》给他带来国际声誉。这是他的杰作，是
一部饱含着愤怒的长篇小说，写的是贫苦农民从风沙迷漫的俄克拉何马州平原流落到富
庶的加利福尼亚州谷地的悲惨故事。1940年，《愤怒的葡萄》作为当年的最佳小说，
使他获得普利策奖金。但是，对斯坦贝克个人来说，这部小说也带来了成名之后的苦恼
。他喜欢过简朴安静的生活，不喜欢参加文艺界聚会、应邀讲话和亲笔签名。他觉得与
农民、采果工人和工厂工人这样的普通百姓在一起最自在。



在美国参加第二次世界大战后，斯坦贝克以《纽约先驱论坛报》战地记者的身份去过英
国、北非和意大利。

斯坦贝克战后写的第一部小说《罐头工厂街》又是以他的故乡加利福尼亚为背景。随后
，他于1947年发表了《不如意的公共汽车》。但是这两本书都不大成功，于是斯坦贝
克就把注意力转到写作电影剧本和戏剧方面去了。

其后，他在1951年发表了《伊甸园以东》。他自认为这是他一生写得最好的一本书。
《伊甸园以东》是一部长篇小说，写的是在加州开拓新生活的两家人在美国南北战争到
第一次世界大战期间的经历。

在五十年代，斯坦贝克继续写作。但是，评论家们认为他这一时期的大多数作品都不是
上乘之作，有些人甚至说斯坦贝克大概已经开始从作家生涯的顶峰走下坡路了。

然而在1961年，斯坦贝克却随着《我们不满的冬天》的发表而东山再起。在这部小说
里，他描述了一个出身于新英格兰世家的男子如何由于为安全问题提心吊胆而背弃了他
的理想主义。这本书博得许多评论家的好评，尤其给瑞典文学院的评选委员们留下深刻
的印像。正是这些评选委员在1962年给斯坦贝克颁发了闻名世界的诺贝尔文学奖金。

同年，斯坦贝克发表了《同查利旅行》，描写了他和爱犬在美国的游历。这是迄今对美
国最生动的描述之一。

1966年初，斯坦贝克作为纽约报纸《新闻日报》的战地记者前往南越。

斯坦贝克返回美国后，继续在家中写作。但是，在1968年5月，他的身体开始垮下来。
1968年12月21日，他因心脏病发作逝世，终年六十六岁。
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评论

顿感中国在走美国的老路。你不能着急，我也不能着急。现在的情形已经够受的了---叫
人操心的事不知有多少。往后我们有无数的日子要过，反正到头来人生只是那么一回事
。如果我们把那么多事情先想来想去，未免太伤神了。你这么年轻，应该努力往前奔。

-----------------------------
看得我义愤填膺的

-----------------------------
只能怪自己现在太肤浅而看不下去，摘一句喜欢的话“愤怒的葡萄充塞着人们的心灵，
在那里成长起来，结得沉甸甸的，准备着收获期的到临”

-----------------------------
每个国家的发展都要经历惨痛的社会资本变革么？！

-----------------------------
细节描写得很精彩，尤其是对自然景观和人物外貌的描写。这是个伟大的作家的不俗作
品，对话体为主。

-----------------------------
毕竟诺贝尔不是徒有的

-----------------------------



除了愤怒，只有侥幸。

-----------------------------
补录

-----------------------------
研？

-----------------------------
斯坦贝克的这本书适合忧郁的心灵来读！

-----------------------------
第一次跟你一起去买书

-----------------------------
过去的美国真的很乱，但是还是变成了自由的国度，我对中国该抱有希望才是。

-----------------------------
等来的却是这样的结尾，一场残暴的大雨，人生接近幻灭（？）但对于活着的人来说，
顺境也好，逆境也好，需要把它们都看做是有意义的。而人不敢为一个概念而生存或牺
牲是极为可怕的。特别质朴的小说，更加深入地了解了美国经济大危机时期的历史，怎
么说，这个收尾其实又挺满意的！

-----------------------------
读完我并没有很愤怒，我还是觉得历史是个圆。我们在重复谁的路，谁又在踏上我们的
过往。至于未来是不是光明，谁又知道呢？但过往的错误和今日的错误，都没有任何理
由被原谅被宽恕。

-----------------------------
2012 4 9

-----------------------------
艳阳天



-----------------------------
作者文风不行，但对当时美国社会图景的展示把握的比较到位。

-----------------------------
这种流离失所 在工业文明之下 人变得越来越渺小

-----------------------------
给我力量

-----------------------------
跟现在的我国社会有某些类似的地方 发展有些阶段必不可少

-----------------------------
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书评

这部小说真是充满了太多的不幸和太多的悲哀，以至于我读完后还久久不能释怀。
美国的农民原来也有这样的血泪史，我想这是很多人都不知道的，这也给我留下了很深
的印象。
美国三、四年代的经济恐慌对农民来说真是一场巨大的灾难。大量农民失去了赖以生存
的土地而被迫...  

-----------------------------
"这里有一种无处投诉的罪行。这里有一种眼泪不足以象征的悲哀。这里有一种绝大的
失败，足以使我们一切的成就都垮台。……饥饿的人眼里闪着一股越来越强烈的怒火。
愤怒的葡萄充塞着人们的心灵，在那里成长起来，结得沉甸甸的，准备着收获期的到临
。" 小说讲述的是饥馑年代（美...  

-----------------------------
《愤怒的葡萄》书中开场所描写的沙尘暴，即1930-1936年期间发生在北美的一系列沙
尘暴侵袭事件。该事件被称作黑色风暴时间（Dust
Bowl），灾害的中心区域为德克萨斯州和奥克拉荷马州的走廊地带，以及新墨西哥州
、科罗拉多州和堪萨斯州的衔接区域。干旱致使上百万英亩土地荒芜，...  

-----------------------------
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麦兜小朋友说： 我愿做一块扣肉，扣住你梅菜扣住你手； 我想说：
我愿做一颗愤怒的葡萄，哪怕很重，很沉。
花十几分钟读完这篇5000字的读书感，或许可以不用读几十万字的原文，或者，你会
觉得你要每年读一遍这本书。 关于本文的说明 题图：John Steinbeck本尊
推荐的这本书是美...  

-----------------------------

-----------------------------
昨日读罢斯坦贝克的《愤怒的葡萄》，一种哀伤的情绪环绕着我。
先人垦荒得到了土地；遇到灾荒，就向银行借款；还不上钱，土地变成与银行共有；再
还不上，土地变成银行所有，他们成了银行的佃农；银行使用了拖拉机，他们从此没有
了家；几十万人奔向宣传中的西部乐土---加利...  

-----------------------------

-----------------------------
This is one of the best books I have read in 2017. I have heard of Grapes of Wrath, book
and movie for ages but I never read it until recently. I remember I have read Thinking
Fast and Slowin which there is a discussion of whether it is true that "People ge...  

-----------------------------

-----------------------------
自我今年二月份在加州度过的那段难以忘怀的日子，距离今天已经整整四个月了。在大
洋的两端，中国的东部沿海地区热火朝天地在朋友圈分享久违的雪景时，同纬度的美西
海岸恰阳光明媚，碧空如洗。
当我感叹几乎每天准点报时的朝阳时，有趣的是，寄宿家庭的女主人却对日复一日的晴
...  

-----------------------------
他们原本有家有土地，生活虽然不是事事如意，也不会年年丰收，但他们至少是快乐团
圆的，男人在外耕地，女人在家洗衣做饭，简单而美满。但，生活总是充满意外。土地
被征收，冰冷而庞大的机器推毁了他们的房屋，走吧，只能离开这里了，离开这片他们
世世代代生活过的土地，...  

-----------------------------
只是说我像耶稣一样疲惫了，我像他一样想迷糊论文，我像他一样走到荒野里去，连帐



篷都没有。我夜里仰天看着星星，早晨我坐着看太阳出来，中午我从小山上望着起伏的
原野：傍晚我就眼睁睁地看着太阳落下去。有时候，我像往常一样祷告。不过我不明白
是向谁祷告，为什么祷告。我...  

-----------------------------

-----------------------------
记得当年看肖申克的救赎时，印象最深的，是摩根弗里曼在监狱的楼上喝着啤酒，夕阳
笼罩在他的周围，他啜了口酒说，“Hope is a good thing, maybe the best of things,
and no good thing ever dies.” 昨日看完愤怒的葡萄，就突然想起了这句话。
在梦里画的最大的饼，是加利福...  

-----------------------------
.
拖拉机赶走了土地上的农民，工业化的农业生产虽然促进了农产品的产量和质量，但是
农民们却因为劳动力的贬值陷入极端的贫困当中。原本拥有土地、财产的原住农民不得
不变卖世代耕作的土地，或者抛下自己的土地前往遥远的加利福尼亚谋生。但在路途上
，大批的农民却因贫穷...  

-----------------------------
首先，感谢韩寒。
没有韩少的《1988》，我可能永远不知道这本书的存在，丁丁哥哥《愤怒的葡萄》。
哦，既然说到了，那就谈一会吧。
“他们想知道我哥哥都学了些什么，大学和技校有什么区别。我哥哥只拿出了两本书，
一本《八月之光》 ，一本《愤怒的葡萄》，说，我的书单都有...  

-----------------------------

-----------------------------
愤怒是不断积攒的。 在一次举家逃迁的过程，老人停格，新生儿却未生。
葡萄，一串上挂满了几十颗，像是命运共同体，吮着同一经脉，却难逃外在现实。
皮薄，难逃风餐雨宿；饱满，时刻坚信不移。
从这本书上，我们学着一份坚韧，一份乱世的乐观。
前段时间，一位同学自杀，不知道...  

-----------------------------
【藏书阁打卡】这本书读完久久不能平复心情，最后的结局简直不能再坏的时候却戛然
而止，也许这就是好的作品的特色之一吧。
小说以美国二三十年代经济大萧条时期农民破产、逃荒和斗争为背景，阐述了破产农民
的凄惨景象。身处社会最底层的劳苦大众遭受资本家、银行家和实业家的盘...  



-----------------------------
该书创作于20世纪30年代美国经济恐慌时期，书的内容比较容易读懂，书中刻画的三
个主要人物比较成功，妈妈总是在最困难最糟糕的时候表现得镇定坚强，总能看到明天
的希望，深刻地认识到穷人的路会越走越远，她是整个家庭的精神支柱，而且她特别理
解别人，当怀孕的女儿抱怨家里坏...  

-----------------------------
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