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小组工作作为社会工作的三大方法之一，遵循这样一条逻辑主线，即透过小组活动程序
的实施，支持、服务、辅助、协调小组中的每一个人，使组员在小组活动过程中获得正
向的经验和良好的行为，并协助他们增强诸多社会生活功能，同时整体推进个人、小组
、社会的进步和发展。《小组工作》共分10章，分别从小组工人的作用和意义、小组工
作的发展历史、小组工作的理论基础、小组工作的应用领域、小组工作理论模式、小组
领导者、小组工作的历程、小组工作的技巧、小组工作的记录与评鉴、小姐工作活动实
例等角度全面地介绍了小姐工作的理论和方法。《小组工作》各章均附有“思考与练习
”，有利于学生把握重点、掌握技巧。
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