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本书论述了一个精神哲学新体系，揭示了精神的本质是“知”，用现象学方法得出了“
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知、明、我”三位一体的结论，再以此为进路，结合因果同一性原理阐述了精神心理现
象的由来与发展过程、机制和因果根据，论证了“一体两观”的心身关系。与精神现象
相联系，本书阐释了自我的四个层次，着重论证了自我的由来，证悟了先哲关于“宇宙
一我”的直觉结论。阅读本书可以在系统领悟精神意蕴的同时，也会对世界的人生获得
一个较圆通的基本理解。
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