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本书是家庭医学，我们建议应该看医生的时候必须看医生，这是患者的最佳选择，另外
还介绍不需要看医生时的判断依据及处理方法，和无法得到医生诊疗时的应急处理措施
。

本书修订还增加了活跃在日本医疗第一线的年轻医生作为编著，对旧版作了全面修改。
并采纳最新知识，甚至在细微之处也尽可能做到内容充分。

目前的医疗体制存在很多弊端，影响医生和患者之间的信赖关系。我们希望能够清楚地
讲解寻医问药最佳方法、怎样才能得到令人信服的治疗以及医院的选择方法。

另外，为更易于理解和实施，我们对健康检查的知识、患病时及患病后的康复、饮食疗
法、护理方法这些内容作了修改。并在最后部分用较大的篇幅介绍了基础性的前沿性的
医学信息。
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