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您想孕育一个聪颖、健康、俊美的小宝宝吗?《胎教》为您指明了道路，它以医学、遗
传学、优生学、营养学、心理学为基础，紧密地与教育学联系在一起，从择偶、孕前营
养、孕后营养、胎教分类及分期实施胎教等10大方面，系统地论述了古今中外的胎教学
思想和内容，指导孕妇针对胎儿生长发育各个时期的不同特点，进行合理胎教。其主要
宗旨是优婚、优孕、优育、优生、优教，即“五优原则”，或称“英才造就系统工程”
。 

本书具有较强的知识性、趣味性和广泛的实用性，语言通俗易懂，可供广大未婚青年，
育龄夫妇，妇幼保健和计划生育工作者阅读，应成为孕期夫妇的必修课。
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