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习惯计划是一套有系统的心灵改革软件，读者可以从阅读《HD习惯领域》中，立即体
会习惯领域的真义，同时经常去扩展习惯领域，从中获得智慧与喜悦……我愿毫无保留
地推荐《HD习惯领域》。

徒有高IQ与好EQ却没有优良习惯驾驭心意是多么可惜……《HD习惯领域》摆脱一般学
者论述事物的习惯，以说故事的方式点醒人心，读来自然有趣，真有享受。
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