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中医认为手部经络穴位丰富，既有手三阳经、手三阴经及其穴位的循行与分布，又有十
四经的沟通联系、众多经外奇穴的分布，因而刺激手穴能治疗全身疾病。生物全息理论
是张颖清在1973年首先提出。全息学说认为手是一个息元，手掌、第二、第五掌
骨又各是一个经次级全息元，它们均能反映全身组织器官的生理、病理信息，刺激一定
的全息穴（或区），可调整相应组织器官的功能，改善其病理状态，从而起到防病治病
、强身健身的作用。现代医学证实手部神经、血管特别丰富，神经末梢、感受器种类繁
多，分工精细，在大脑中枢所占面积最大，对手部进行适当刺激，可能改善神经与某些
组织器官的功能。
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