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《生命的重建2》进一步教给我们实现最佳自我的方式。露易丝•海以生命演进的时间
顺序叙述，从童年的烦恼起笔，到爱情的纠结、工作的迷惘、健康的忧虑、老年的关切
，甚至面对死亡的恐惧，娓娓道出了生命的真谛：我们对自己和人生存有怎样的信念，
我们的未来就会变成什么模样。露易丝•海还广泛探讨了我们应该如何改变负面的思维
模式，植入全新的正面激励，选择更好的人生信念。爱生活，爱自己，我们能创造更佳
的未来。
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评论

内容总体还可以，帮我理清了一些困惑，让我得以重新审视认知自我。还有，里面推荐
的书挺多的。

-----------------------------
作者所说的生命重建，其实就是正向自我催眠。
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-----------------------------
喜马拉雅快速听完。

-----------------------------
如果书中的内容就是在洗脑，那我也愿意被洗脑。每天都被消极的思想充斥，只有痛苦
、纠结、抑郁等不好的情绪，那么用积极的思想替代何乐而不为呢？我会好好实践书中
的思想。

-----------------------------
内容可以四星，但印刷比较减分。

-----------------------------
思想影响行为

-----------------------------
一般又一般，最接近圣人的人，谁封的？
1.抱怨只是浪费精力，它是另一种无能无力的行径。
2.如果我们这次拒绝接受教训，那么在下一次生命中，同样的教训会再次出现。
3.原谅是几乎所有问题的答案。
4.除非我们愿意自己先改变，否则我们的世界里一切都不会有所改观。

-----------------------------
飞机上邻坐女士问我借来看

-----------------------------
语言是有力量的

-----------------------------
听完的有声书。

-----------------------------
女性們好好愛自己呀



-----------------------------
听过，祈祷语不错

-----------------------------
前几章还是有不少段落触动心灵，后几章就感觉有些唯心和虚无缥缈，还达不到那种境
界，所以我是一般人。

-----------------------------
没错我还看了二。想喝鸡汤想打鸡血可以看，在我看来通篇说教，无逻辑。

-----------------------------
be grateful to everything

-----------------------------
爱自己，爱生活，重创更佳美好的未来和实现最佳自我的方式。

-----------------------------
《生命的重建2》是一本积极心理学方面的畅销书，作者借由自自己的经历来检视常见
的负面思维，通过具有针对性的思考练习和潜意识训练，帮助人们转变根深蒂固的思维
习惯，挖掘内心无限的潜力来丰富我们的生活。本书道理简单、方法易学，但需要有相
当经历的读者才能领悟…

-----------------------------
把我心里想说的写出来。

-----------------------------
18年11本:关于自尊、情感、健康、工作、思想、暮年的自我关怀和确认，再加上101个
人生激励观念。心灵成长和自我确认的必读书。

-----------------------------
我思故我在，积极的想法才能带来好的结果，所以很多时候我们需要刻意练习，让自己
的想法更积极些。

-----------------------------
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书评

人生很长亦很短，长的是无奈，短的是悲伤。天涯很远亦很近，远在天边，近在心间。
人生就像一杯茶，不会苦一辈子，但总会苦一阵子。
我在一个不属于自己的城市里怒放着青春，期许着未来，一次次的失望，一次次坚持着
固执，这是我自己的人生！有时候因为遇到一个人，我们会痛苦流...  

-----------------------------

-----------------------------
这些年一直有关注身心灵方面的书籍，奥修、克里希那穆提、埃克哈特·托利、一行禅
师、张德芬等的书都有读过，且不得不说，他们的书都非常值得一读。
从第一本《生命的重建》了解到露易丝.海，她不幸的童年、破裂的婚姻以及癌症的阴
影，露易丝·海从一名普通家庭主妇，一路成...  

-----------------------------

-----------------------------
露易丝海的作品看过不少，这本是最新的一本，也是我喜欢的一本。内容一如既往的帮
助内心找到力量，找到重塑生命的方法。之所以最喜欢这本书因为翻译得很好，语句优
美，有阅读的快感。同时，内文做得很精美，有富有哲理的插画，很喜欢！  

-----------------------------
翻译的不好，可以看出来作者就是在翻译一本书，对路易丝海和《生命的重建》不了解
，所以翻译的……怎么说呢……就是莫得感情。比如说在《生命的重建》里露易丝说她
不喜欢“应该”这个词（should），她会用“可以can”这个词来代替，因为这给了我
们选择，但是这本书里还是可以看...  

-----------------------------

-----------------------------
关于心灵方面的书，很难写好，这本书确实很棒。我们这个年代，人心浮躁，励志类的
书一不小心就矫枉过正，使人走向另一个极端，但是这本书却不会。孩提时代的梦想你
是否还记得，关于爱情你的纠结与快乐，遗憾的，逝去去的，繁华洗尽之后，你是否还
能保持自己内心的本真呢？怎么...  



-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
刚开始看，觉得书质量很好，还有有趣的插画，内容也还可以不是很教条，像是和你在
谈话，还不错。意味深长的一本书，引发我无数的思考，我喜欢这样有深度的书~需要
在心静的时候，回归内心，才能安静的读完。大家看了后，也一定会像我一样受到启发
的。  

-----------------------------
看了好多遍！最值得推荐了！
所有心灵书籍中最让我受益匪浅的！享受生命，让心灵得到锤炼。“你要去哪里？”心
灵的磨练会让你变得更加成熟。。  

-----------------------------
誉满全球的健康观念第一畅销书，被誉为生命教育圣经般的巨著，曾经创造了《纽约时
报》畅销书排行榜连续50周第1名的骄人记录。露易丝•海在书中给我们揭示了疾病背
后所隐藏的心理模式，从而为人们开辟了重建生命整体健康的完美道路。  

-----------------------------
值得一观，让人不知不觉.....生命是如此的辉煌，生命是如此的精彩，听同事一致推荐
，就去买了一本，好书啊  

-----------------------------
阅读路易丝·海，就像在阅读一条河，而且是那种丰沛而不动荡，舒展而不慵懒的大河
。考虑到露易丝的坎坷经历，这种感觉挺让人惊讶，开始听说这位女性不幸的早年经历
时，我期望这本书是一本创伤治疗类的书。的确，它可能还是有这个功能，但在我看来
它更多的是平静的、细致...  



-----------------------------
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