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饕餮本为人所不齿的“好吃鬼”，但苏轼却曾以之自居，并作《老饕赋》：“盖聚物之
夭美，以养吾之老饕。”，从此“老饕”遂成追逐饮食而又不失其雅的文士的代称。这
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些文士不但善于品味饮食，甚至不乏擅长烹饪者，“东坡肉”、“潘鱼”、“谭家菜”
……可谓不胜枚举。古代的暂且不说，现代的梁实秋、王世襄、汪曾祺以及这本书的作
者赵珩，皆是此道高手。

《老饕漫笔》是文坛宿将的主题回忆。文笔清淡含蓄，文品平实端庄，颇有“粤菜”之
风。书中记录的，或人或事或风物或名胜或花絮或掌故，一概与吃相关。它用平实的语
调钩沉与饮食相关的方方面面，却并不拔高，非将口腹之欲升华为文化精粹。

作者介绍:
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赵珩

Z赵珩

饮食

翻唱

经典

评论

沒有好的食客，就造就不出好的廚師；沒有精絕的飲饌，也培養不出知味老饕。台灣三
民書局版老饕漫筆，趙珩作品。
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-----------------------------
盛夏消闲

-----------------------------
20181001，书里零锦碎玉的怀人文字，比饮食写得更好。

-----------------------------
两三页一篇 适合在风淡云轻的日子里 喝着茶 遐想不一样的北京

-----------------------------
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书评

赵先生出身大户，是见过世面受过熏陶的人。所以他的文章很有味道，不同于梁实秋和
汪增祺这样的文人，和唐鲁孙也不是一路。看赵先生的文章，很温和，平静，但是你要
留神，馋虫会在不经意之间被。。。
印象比较深的两段。其一是书中写到文革期间赵先生和朋友在河南某地公...  

-----------------------------
看过这本书的人认为赵珩比梁实秋差多了，这当然是对的。但是这不具可比性，现在的
人，哪能有老派文人那种从容呢？即使有那种从容，在饮食上，也决计没有那个时代的
际遇了。
很多种民间的美味，随着人的消亡，物的灭绝，有的还传下了个名字，有的恐怕就因此
湮没在历史的粉尘背...  

-----------------------------

-----------------------------
作者出身大世家，接触面广，见识多，在广大劳苦百姓还在为三餐着落而苦恼的六七十
年代，作者家中有厨子，外出能下馆，确实为贫苦大众描述了一个可望而不可及的老饕
历程。
出身好，底韵也深，名人名句信手拈来，开拓了视野，也了解了大世家贵二代的点滴生
活。知识性、娱乐性并存...  

-----------------------------
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三辈子吃，五辈子穿，真是不假。什么都要从娃娃抓起，也是至理名言。童年的经历决
定味蕾的发达程度。世家出身，有好家底，开蒙早，加之自身性情，也好这口。如此种
种还不算人生曲折，身体状况，要成一个有文化、有阅历、有品位、有思想的四有老饕
，殊为不易。 热爱生活，热爱吃...  

-----------------------------
赵珩先生的《老饕漫笔》很是奇特。阿城读到汪曾祺的《受戒》后说：“看后心想这姓
汪的好像是个坐飞船出去又回来的早年兄弟，不然怎么会只有世俗之眼而没有“工农兵
”气？”套用阿城的话，贵族世家的赵先生也让人惊奇，东西南北的吃食都讲在节骨眼
上，怎么一点也不“隔”，没有...  

-----------------------------
最近看了一本书《老饕漫笔》（三联出版），作者赵珩摭拾他近五十年饮馔的记忆，为
我们描述了他行吟华夏的美食体会，其中不乏饕餮大餐，也不遗陋巷小点。
从言语中可以看出，作者赵珩出身于大户人家，有幸与很多文化名人觥筹交错，而且走
南闯北去了不少地方，由此也吃到了很多...  

-----------------------------
买回赵珩的《老饕漫笔：近五十年饮馔摭记》怕已有年余。当初没有读完，想是不甚精
彩。最近偶然翻出，倒还可以看下去，仍是不觉得精彩。才华，真正的才华这东西本不
是凡人都有的。
在《川菜与川戏》一篇中，他要说明巴蜀中饮食文化的普遍发达——“其实川菜的普及
与讲究，远不...  

-----------------------------
"入夜，淅沥的春雨伴着阵阵寺中功课的木鱼与钟磬，催人入梦。夜深，诵经声稍歇，
雨声也渐止，偶有清风徐来，万籁无声。过于安静反而不寐，步入庭院中，方才感到雨
并未停，只是细为雾状，真是体会到“随风潜入夜，润物细无声”的妙处。道是无声，
却又有声，满山的毛竹之中，...  

-----------------------------
赵老先生出身名门，是见过世面受过熏陶的人。其曾祖父赵尔丰清末曾任署理四川总督
兼驻藏大臣，曾伯祖赵尔巽民国期间曾任清史馆馆长，领修过《清史稿》。父亲赵守俨
是中华书局原副总编辑，主持过二十四史的点校工作（摘自百度百科中『赵珩』词条）
。 而他的风格又和实秋先生等旧...  

-----------------------------
大四毕业的时候读的，记得清楚，带到凌水宾馆的海水游泳池。
做学生的最后一个月，校园里是那些我认识了三年却不知道名字的灰色的雾一样的同学
。 无处容身。 游泳馆算是一个出口，虽然不爱运动。
落地窗外，渤海黄海几乎交接的山岩，陡峭犀利。 这城市虚弱贫困，谁知...  



-----------------------------

-----------------------------
今天又是写读书笔记的日子，又是逼着总结费脑子的时候，重新去梳理自己看的书籍，
还真的是一件让人觉得费事费心的事情。为了让自己读的书真的能让自己收获更多，我
也就希望自己真的能慢慢习惯这样的习惯，能够享受到更多样的阅读乐趣，这一天不知
道什么时候可以到来，我们一起...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
美食，典故，文化融于一体的散文集，深得我心。那些美食的描写令人心动：山药、红
枣、山楂捣泥用香油炒过蒸透覆以桂花糖明芡的炒三泥，鲜美绝伦的雪笋汤，蘸过玫瑰
蜜汁卤后汁甜糕软、芸豆的清香与玫瑰的馥郁溶化在一起的芸豆糕、仿膳的肉末烧饼…
…也才明白，原来我在杭州吃的...  

-----------------------------
========== 老饕漫笔：近五十年饮馔摭忆 (赵珩) - 您在位置 #180 的笔记 | 添加于
2016年6月15日星期三 上午10:39:17 【传闻戚继光到福建到台湾带来的】
这种饼为什么叫光饼，卖的和吃的没人能说上来 ==========
老饕漫笔：近五十年饮馔摭忆 (赵珩) - 您在位置 #213 的笔记 |...  

-----------------------------
故事集中在建国前后的知识分子阶层，从这本书，我了解到了中国的饮食，民俗文化，
同时我也看到了那个时代作为民国遗民所遭受的失落，他们过去作为国家的上层，所过
得生活是充满文化意味的，但随着国家的巨变，整个社会对历史的传承是毫无疑问割断
了，这或许是革命的力量吧。 作...  

-----------------------------
大概这个时代吃到好吃的东西已经是很奢侈的事情。我想人的味觉恐怕多少退化了。
看过不少忆旧时吃食的文章，颇感今不如昔。
赵先生尝过这么多的美食，写下文章。好多人顶着美食家的光环，不过写些不过如此的
美食评论。 虽然，我不觉的张先生的文章有那么好，至少有些客观评论。...  



-----------------------------
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