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现在的设计真是越来越不注重女生的隐私了，动不动就推出“薄得不能再薄”、“光线
一照就透”的清凉衣装。这种衣服太壮的肩膀穿起来很粗鲁，胸部下垂又会看起来老上
好几岁。这种若隐若现的衣服，若没有好好地选购内衣，可爱的胸部两点，就会很不客
气的给你“走光”哟！
经过编辑部整理各式各样的健胸招数后，不仅特别精简成以下几个“新、速、实、俭”
DIY秘招，并且还教各位如何为自己的咪咪作健检哦！此外，也有为了胸部过于丰满而
想减胸的美眉们设计的步数哦！更何况，你的“秘密”还有可能让你感觉到有些“难为
情”，让它们骄傲起来该是一件多么值得庆兴的事情啊！

“点按神奇穴，唤醒沉睡中的咪咪”按摩、食补、穿衣魔咒……最完整，最有效的美胸
方法大公开，让你的“咪咪”变大、变尖挺、变集中、变有弹性……80页全彩色玲珑美
体宝典，解开女人最私房的疑惑！ 
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