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《精神力修炼法则》中所描述的精神力修炼法则，其本质就是控制自身。普通人只能控
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制自己的一小部分：能控制自己的呼吸，但无法控制自己的心跳；能控制自己的情绪，
但不能控制自己的激素。《精神力修炼法则》的目的，就是将每个人自身的潜能激发出
来，从而达到控制自身，甚至向上挑战的目的。
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自我修练
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学习

评论

这本书的内容和介绍的是一样吗？我看这本书好像是介绍的一些肤浅的做人的精神品质
，如果是和介绍的一样我很想看到这本书，这本书我就是买不到，如果知道有买的店，
有打赏哦！
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