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你真的了解自己吗？
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你是否知道自己心中真正的需要？

在面对人群的时候，你是否感到呼吸困难，不知该如何面对朋友、家人、同事及上司？

无论怎么努力，你就是看不到他们的内心，不知道他们想要的是什么？

让本书帮助你，探索内心深处的神秘，带领你，找出自己和别人的本色，让你拥有一个
知已知彼、得胜有余的生命。 

伯乐门方法已经为《财富》杂志500强企业（如IBM、波音、福特汽车等）、教育机构
和二百多万人提供了团队建设、人才选拔、人才训练、职业规划、改善人际关系等多种
帮助。

这部开拓性的书以评估个性的伯乐门方法为中心。在深入研究和近50年的实践应用基础
上，这套评估系统充分考虑了你的整个性格-包括你的思想方式、兴趣、需求、通常行
为和压力下行为。

结果呢？

你回对自己和他人有更清晰的认识，并为加强你的个性和自信打下坚实的基础，助你活
出精彩人生！
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美国

评论

觉得是一本不错的书，可惜真的没有什么实际的帮助

-----------------------------
各种颜色以及组合记不住啊，并且自己居然是矛盾色的组合。

-----------------------------
(m)

-----------------------------
我觉得孟非的理论与这本书很类似，不知道是否参考了伯乐门

-----------------------------
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书评

记得胡适有一段被公开的日记，他曾在连续数日沉迷于打牌这一消遣之中后督促自己不
要忘了读书。而后的第一天，日记记载看了书。可是后来，连续几天的记载只有两个字
：打牌....
每个人都有懒惰的时候，不同的是有的人能够自我督促抽懒惰一个耳光，有的人却只能
与懒惰为伍。 ...  

-----------------------------
看它的介绍我想这是一本不错的书，但是我觉得里面大部分内容都是偏理论性的。书中
也提供了一种不错的方法，但是对于大部分人来说，不易操作和实行。
没有专业人士的指导，帮助不是很明显。  
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