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教师生命素养，源自我们一直以来对教师生存现状和生命状态的关注。作为教师群体，
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怎样可以生活得更幸福，更有意义？是我们一直在思考的问题。

当下的教师培训，更注重教育理论、教学技能，师德培养，都是对教师提出各种各样的
要求，但并不关注教师本身的生活幸福。最应该具有生命质量的教师群体却缺少高质量
的生命体验，在外界的体制和环境没有大的改变的状况下，如何通过自身的努力体味幸
福的真谛？

本书中给教师的生命素养融入一些知识基础，我们认为，理智的教师成长都是建立在学
习的基础上，而不能仅仅依靠感悟。在本书中，生死学、积极心理学、冲突理论、健康
、课堂观察、生命叙事等多种理论溶于案例中。在案例的剖析中，教师在反省、思考生
命问题的时候多一些可以参照、分析的思考架构。

教育就是生命与生命的邂逅，我们的教师每天都会遇到很多的生命体验，希望这本书能
够为我们的体验多一点知识基础。为了更便于阅读，我们将整本书设计成“七日谈”的
形式，每一日分成内容导读、核心案例、正文、讨论与探究，并附上在这一部分推荐的
阅读材料。这种编排方式，可以更适合教师的阅读，或研修机构的选用。
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